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Sembla que fos ahir que iniciàvem el curs i encara recor-
do les paraules que la directora dels Serveis Territorials 
d’Ensenyament a Tarragona adreçava als nostres alumnes 
el dia de la lliçó inaugural. Els parlà de la importància que 
té crear una xarxa d’amistats i de complicitats entre els 
companys, ressaltà el valor de l’esforç, si es volen  acon-
seguir els objectius acadèmics i professionals que hom es 
proposa, i animà a tothom, però especialment les noies, a 
considerar positivament la dedicació científica i tecnològi-
ca, ja que aquests dos aspectes del coneixement són molt 
necessaris en el món en què vivim.
Al llarg del curs hem teixit totes les estratègies i les corres-
ponents activitats amb la intenció d’assolir els objectius 
del nostre pla estratègic, el qual renovàrem amb el Depar-
tament d’Ensenyament el passat mes de gener, compro-
mesos com estem amb l’excel·lència i la qualitat del nostre 
projecte educatiu.
El nostre recorregut, al llarg d’aquests mesos, ha anat 
seguint el rumb dels nostres objectius estratègics i hem 
anant recalant en els ports més significatius del nostre tra-
jecte, que són els que tot seguit exposo en els següents 
apartats:
• Per tal de millorar la nostra competitivitat en el món de 
la industrialització i de les TIC vàrem incorporar un nou 
centre de mecanitzat per fomentar la innovació i la trans-
ferència de coneixement.  D’altra banda, hem promogut 
la indústria 4.0, és a dir la indústria connectada o fàbrica 
intel·ligent (Smart Factories). I el cicle de Grau Superior de 
Desenvolupament d’Aplicacions Multiplataforma ha creat 
jocs per a mòbils en el marc la Code Week. 
• En l’àmbit pel projecte plurilingüe vàrem signar un acord 
de col·laboració amb el Cambridge English Language As-

sessment. Val a dir que el nostre institut és un dels disset 
centres de Secundària (a més de sis escoles de Primària) 
inclosos en el programa TIL (Tractament Integrat de Llen-
gües) que el departament d’Ensenyament desenvolupa 
arreu de Catalunya. 
• No oblidem que treballem amb persones i que els valors 
ens enriqueixen. Per això, diversos grups d’alumnes van 
participar en els tallers contra la violència de gènere en la 
commemoració del Dia Internacional per a l’eliminació de 
la violència envers les dones. 
• La solidaritat també és un altre valor que sovint treba-
llem. En tenim un exemple en l’elaboració dels punts de 
llibre que hem fet a l’Institut per a l’organització Fan del 
Lluís. En aquesta mateixa línia de la solidaritat vàrem pro-
posar els tallers sobre malbaratament alimentari “Som 
Gent de Profit” i organitzàrem el 1r i 2n Mercat d’Intercanvi 
amb motiu de la Setmana Europea de la Reducció de Resi-
dus (EWWR), organitzats pel Comitè Ambiental i la Comis-
sió d’Escoles Verdes.
• La cultura és un dels eixos fonamentals del nostre projec-
te com a ensenyants. La cultura ens arrela, ens identifica i 
ens obre un horitzó social. Les Jornades Culturals d’aquest 
curs han treballat específicament l’art, la música i el teatre 
com a eixos troncals.
• Finalment, no voldria deixar de mencionar la salut que 
s’aconsegueix de mantenir  a base de l’activitat física. No 
podem pas permetre que la societat se’ns torni sedentària. 
Cal fer bellugar les cames i el cor. Els nostres joves ho han 
de tenir ben present. La secció del reportatge de la nos-
tra revista ens ho recorda parlant precisament dels joves 
i l’esport.

Jordi Tuset Vallet
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ACTIVITAT FÍSICA:
LA MILLOR FORMA DE VIDA
Sempre s’ha dit que fer activitat físi-
ca és molt positiu per a la salut, però 
saps realment en què consisteix? En 
fas de forma correcta? Saps les greus 
conseqüències que té no fer-ne?

Què entenem per activitat física?
L’activitat física és qualsevol movi-
ment corporal produït per la muscula-
tura esquelètica, activitat que té com 
a resultat una despesa energètica 
superior a la necessària per a les fun-
cions bàsiques del nostre cos.

És el mateix que fer esport?
No. Fer esport vol dir fer exercici físic 
en un marc reglamentat i competitiu, 
amb l’objectiu principal de millorar el 
benestar físic i mental del qui practi-
ca l’esport en qüestió. En canvi, per a 
practicar activitat física no necessitem 
ni reglament ni competició.

Com puc saber si faig la quantitat
correcta d’activitat física?
Des del Departament de Salut de la 
Generalitat de Catalunya s’ha difós 
la piràmide de l’activitat física, un 
instrument educatiu que representa 

gràficament la combinació adequada 
d’activitats diàries que cal incloure en 
un estil de vida actiu. 

Què passa si no es fa cap activitat 
física?
No fer cap mena d’activitat física pot 
ser molt perillós i perjudicial per  a 
la salut, ja que és una de les princi-
pals causes d’una gran quantitat de 
malalties. Una persona que no fa cap 
mena d’activitat física és sedentària. 
Per tant, podem definir sedentaris-
me com un estil de vida en què no 
es practica l’activitat física necessària 
per a l’organisme. Actualment, sobre-
tot en les ciutats, el nombre de perso-
nes sedentàries ha augmentat consi-
derablement. 

Quines conseqüències té el sedenta-
risme?
Les conseqüències del sedentarisme 
són molt variades, però totes són 
molt perjudicials per a la persona. Les 
principals són:
- En el sistema cardiovascular es pro-
dueix una disminució de la capaci-
tat funcional del cor, de l’elasticitat 
dels vasos sanguinis i de la capacitat 
d’absorció d’oxigen.
- En el sistema respiratori es produeix 
una disminució de la capacitat pulmo-
nar i de la capacitat d’aportar oxigen a 
l’organisme i d’eliminar-ne el CO2.
- En el sistema osteoarticular es pro-
dueix una pèrdua de calci en els os-
sos, osteoporosi, degeneració del pe-
riosti (membrana que cobreix l’os) i un 
augment de les malalties articulars.
- En el sistema muscular es produeix 
una disminució del volum i la flexibi-
litat muscular i del grau de contracció 
muscular en repòs.
- En el sistema nerviós es produeix 
una disminució de la velocitat de pro-
pagació dels impulsos nerviosos, que 
provoca una pèrdua de reflexos con-

siderable.
Totes aquestes conseqüències provo-
quen un augment de malalties car-
díaques i respiratòries, més fragilitat 
òssia i pèrdua de força.
A més, un excés de sedentarisme fa 
que qualsevol activitat del dia a dia 
com, per exemple, pujar les escales de 
casa, ens generi una dificultat i, com 
a conseqüència, un excessiu cansa-
ment. També és el principal motiu del 
sobrepès i de l’obesitat.
Tot plegat ens fa concloure que 
és molt important fer algun tipus 
d’activitat física.

Pot arribar a ser perillosa la pràctica 
esportiva?
Sí. Un excés de pràctica esportiva pot 
ser molt perjudicial per a la salut. El 
problema més greu el trobem quan 
genera addició. Actualment hi ha un 
gran nombre de persones addictes 
al gimnàs, persones que volen acon-
seguir una tonificació exagerada dels 
seus músculs. No són conscients que  
l’excés d’activitat física és perillós. 
Com qualsevol altra addició, crea una 
dependència que, si no es satisfà, pro-
voca conseqüències negatives com, 
per exemple, la inestabilitat emocio-
nal. 
Una practica esportiva errònia, mal 
planificada i sense vigilància pot pro-
vocar també el risc de patir lesions.

És important l’alimentació?
Sí. Una correcta alimentació ajuda a 
fer activitat física amb més facilitat. 
No cal dir, però, que una alimentació 
saludable és important en tots els àm-
bits de la vida, perquè ajuda a acon-
seguir un millor funcionament del 
nostre organisme,  redueix les possi-
bilitats de patir malalties i genera una 
vida saludable.
Amb una alimentació adequada els 
esportistes poden obtenir més bon 
rendiment.
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Com hauria de ser  una dieta saluda-
ble?
En una dieta saludable s’han de re-
duir al màxim els productes refinats 
(sucres, refrescos...) i els productes 
processats (nuggets de pollastre, per 
exemple). És molt important menjar 
la quantitat necessària de verdures i 
fruites. 
En una dieta saludable és molt im-
portant respectar els diferents àpats 
(esmorzar, dinar, berenar i sopar). En 
el següent gràfic observem la impor-
tància de cada àpat:  

Quina ració de cada aliment hem de 
menjar?
El departament de Salut de la Gene-
ralitat de Catalunya també ha elabo-
rat una piràmide en què s’explica la 
quantitat necessària de cada aliment:

I a l’hora de fer esport, què és reco-
manable menjar?
Cal fer un bon esmorzar, tenir cura 
d’una bona hidratació i menjar, abans 
i després de la competició, aliments 
com:
- Aigua o begudes glucoelectrolíti-
ques.
- Sucs de fruita.
- Fruita fresca madura o compota.
- Brous vegetals.
- Preparats especials, específics per a 
la reposició hídrica, i hidrats de carbo-
ni.

Tenen el mateix paper les noies que 
els nois en l’esport?
Històricament, el paper de les noies 
en l’esport era inexistent. Actualment 
no podem parlar d’una gran diferèn-
cia, quant a nombre, de nois que prac-
tiquen esport respecte de les noies.  
Sí que és cert que hi ha grans diferen-
cies en el tipus d’esport que practica 
cada sexe. Per exemple, segons un 
estudi fet en el marc dels Jocs Espor-
tius Escolars de Catalunya, podem 
observar que un 92% dels practicants 
de futbol són nois i només un 8% són 
noies. En el cas de l’aeròbic, els per-
centatges s’inverteixen: un 98% dels 
practicants són noies i només un 2% 
són nois.
A l’hora d’escollir una activitat espor-
tiva (o no fer-la), encara pesen molt 
els models que ofereix la societat (les 
famílies, les amistats, els mitjans de 
comunicació, etc.). Per tant, a molts 
nois els resulta difícil no seguir el 
model tradicional masculí (fer futbol 
o bàsquet, per exemple) i optar per 
activitats que tradicionalment s’han 
associat a la cultura femenina (ballar 
o fer patinatge, per exemple). I el ma-
teix fet es produeix a la inversa.

Què ens ofereix l’Institut?
A l’Institut Jaume Huguet, des de fa 
tres anys, s’ofereix el Cicle Formatiu 
de Grau Superior d’Esports.  Cada any 
hi ha aproximadament 25 alumnes 
inscrits. Aquest cicle té una durada 
de 2 anys i ofereix una gran possibili-
tat de sortides: monitor esportiu, en-
trenador en clubs esportius, monitor 
en extraescolars... Però gran part de 
l’alumnat utilitza aquest cicle per a 
accedir a les carreres universitàries de 
Ciències de l’Activitat Física o de Fisio-
teràpia. 

Els castells
Primer de tot, volem aclarir que no te-
nim intenció d’entrar en polèmiques 
en opinar si els castells són un esport 
o no. En tot cas, considerem evident 
que fent castells es practica una acti-
vitat física. 
Per aquest motiu hem considerat que 
no podíem deixar de banda els cas-
tells. A Valls, hi trobem l’origen dels 
castells. Hi ha dues grans colles cas-
telleres: la Colla Vella i la Colla Joves. 
Això fa que molts vallencs estiguin 
vinculats a aquesta tradició. 
En els castells s’ajunta l’activitat física 
amb la cultura, cosa que resulta una 
alternativa molt satisfactòria per a 
aquelles persones que no senten una 
passió per cap esport en concret. 
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L’alumnat fa esport?
Hem passat una enquesta a una part proporcional 
d’alumnes de cada curs d’ESO i BAT, i hem obtingut 
els següents resultats:
La major part de l’alumnat de l’institut fa activitat 
física.  Com podem comprovar en el següent gràfic, 
el percentatge d’alumnes que no fa activitat física és 
del 35%, mentre que el dels alumnes que sí que en 
fan és del 65%.
Per tant, el nombre d’alumnes que no fa activitat física, tot i ser minoritari, és 
molt elevat.  Les famílies i els mateixos alumnes s’ho haurien de qüestionar, 
perquè l’activitat física és molt important per a la salut.

Quins esports són els més practicats pels joves?
Com podem observar en el gràfic, l’esport que més participants té és el futbol, 
seguit del bàsquet i d’anar a córrer, una moda cada cop més popular, coneguda 
actualment com a running.

Quins són els motius pels qual alguns alumnes del nostre institut no fan es-
port?
Vam preguntar quin era el motiu principal pel qual alguns alumnes no practi-
caven cap mena d’activitat física. Un 65% de l’alumnat va dir que no feia esport 
perquè li feia mandra. Un 15% perquè tenia problemes econòmics i no s’ho 
podria permetre. Un 10% per problemes de salut o per una lesió greu; i el 10% 
restant no va voler especificar el motiu. 
Aquests resultats tenen una lectura positiva, ja que si s’aconsegueix animar el 
65% d’alumnes que no fan esport perquè els fa mandra, podrem obtenir un 
nombre molt més alt d’esportistes.

També vam preguntar quina despesa creien els alumnes que els suposava la 
pràctica d’esports i el resultat és que la mitjana oscil·la entre 400 i 600 euros a 
l’any.

Quina oferta esportiva trobem a Valls?
En primer lloc, cal esmentar el pavelló Xavier Tondo i Volpini, de titularitat mu-
nicipal, situat al barri del Fornàs,  on trobem una gran oferta d’activitats espor-
tives. 
Les instal·lacions estan formades per un camp de futbol, una pista d’atletisme, 
pistes de bàsquet, un gimnàs, una piscina coberta i una altra a l’exterior i diver-

ses sales d’entrenament. 
Del gran nombre d’activitats que s’hi 
ofereixen podríem destacar: zumba, 
pilates, spinning, ioga, aeròbic i gim-
nàs, entre d’altres. 
També ens ofereix la possibilitat 
d’accedir a l’atletisme (FACVAC) i de 
fer natació. 

Quines possibilitats més tenim?
A Valls ens trobem amb un gran nom-
bre de clubs que permeten la pràctica  
d’esports diversos.
Quant a futbol tenim l’Escola Fut-
bol Valls, que compta amb una gran 
quantitat de jugadors de futbol base i 
que és present en algunes de les cate-
gories més altes del futbol base cata-
là. També tenim l’UE Valls, que milita a 
Segona Catalana; i el FC Atlètic Valls, 
que ofereix una gran oferta de futbol 
femení. 
En futbol sala tenim el Club Futsal 
Valls.
En bàsquet comptem amb tres en-
titats diferents que el practiquen : 
l’AAEET, el Club Bàsquet Valls i el CB 
Claret.
D’altra banda, a Valls hi ha bastants 
clubs de ciclisme: Esport Ciclista, Club 
de ciclisme Xavier Tondo, BTT Valls-Alt 
Camp, Secció CB Valls...
En l’àmbit de muntanya l’AAEET té un 
considerable nombre de socis. 
En tennis destaca el Club Tennis Valls.  
I, en patinatge,  el Club Patí Valls.
No podem pas passar per alt de fer 
referència al nombre considerable de 
gimnasos privats: Gimnàs Forma Es-
port, Gimnàs Olympus, Gimnàs Dinà-
mic, Gimnàs Gent d’Or...
Per acabar, recordeu que és important 
fer activitat física de forma regular! És 
la millor forma de prevenir malalties i 
trastorns com, per exemple, el sobre-
pès. A més a més, l’estat anímic de qui 
en practica millora considerablement. 
Anima’t, doncs, a fer-ne!

Arnau Fonts, Elisabet Martínez 
Josep Ramos,

Roger Recasens i Aleix Solé 
1r Batxillerat - Periodisme
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Quin va ser el punt clau que et va 
fer canviar de camí, de la biotecno-
logia al teatre?
Sempre m’havia agradat cantar i fer 
teatre, però és una opció que fa una 
mica de por de prendre i, encara més, 
quan tens divuit anys. Mentre estu-
diava la carrera de biotecnologia, em 
vaig adonar que m’agradava molt, 
però que no em motivava prou per a 
dedicar-m’hi durant tota la meva vida. 
Malgrat tot, la vaig acabar, perquè 
mai no se sap què acabarem fent.
Quina és la teva trajectòria profes-
sional?
Vaig començar fent teatre a Tarrago-
na amb una companyia familiar. El 
primer espectacle professional en 
què vaig intervenir a Barcelona va ser 
Carmela, Lilí, Amanda, a la Sala Atrium 
l’any 2011. A partir d’aquí, he fet es-
pectacles de teatre musical, com per 
exemple Boig per tu, Fang i setge, Sca-
ramouche, etc. I pel que fa a teatre de 
text he fet Top Girls, Romeu i Julieta, 
Llibertat, etc.
Quin és el teu projecte actual?
Ara mateix estic fent Scaramouche al 
Teatre Victòria i estic intentant enge-
gar un projecte de cara a l’any que ve, 
que seria una obra de Shakespeare, 
però encara no és segur.
Scaramouche de què tracta i quin 
paper hi interpretes?
Scaramouche se situa a l’època  de la 
Revolució Francesa. El tema és  trac-
tat en clau d’humor; hi ha la comèdia 
de l’art, dos bessons que es confonen, 
etc. Jo ara mateix hi interpreto un 

NEUS PÀMIES

“Cada vegada que estrenes una obra és com si parissis un fill”

Neus Pàmies i Juárez té vint-i-vuit anys, és del Pla de Santa Maria, però ac-
tualment viu a Barcelona. Quan tenia vint-i-dos anys va voler traslladar-s’hi 
per estudiar interpretació a l’Institut del Teatre. Va cursar primària al col·legi 
del Pla i la secundària a Valls, a l’Institut Jaume Huguet. Després va estudiar 
biotecnologia a la URV i, finalment, interpretació. Mentrestant, també va es-
tudiar cant, piano i llenguatge musical.

personatge del poble, que es la Jan, 
un personatge  de la noblesa i també 
un personatge de la comèdia de l’art, 
que és l’enamorada.
Què et suposa representar aquest 
musical?
Doncs una experiència molt bona, 
perquè canto i actuo alhora durant 
molt de temps seguit. Això cansa 
bastant i necessàriament demana un 
entrenament important. Formar part 
d’un muntatge de gran format com 
aquest t’ensenya moltes coses pràcti-
ques com a actriu.
Experiències bones i dolentes de 
l’ofici?
Experiències bones, quasi totes. Si no, 
no m’hi dedicaria, tenint en compte 
que no és gens fàcil. Cada vegada que 
estrenes una obra és com si parissis 
un fill. I això et dóna bastanta felicitat, 
perquè és una part petita de tu que 
has posat en cada espectacle. I si a 
sobre creus en aquest espectacle, et 
fa molta il·lusió que la gent vingui a 
veure’l. Una part molt positiva tam-
bé és que coneixes molta gent nova. 
I com a part negativa, potser la part 
més superficial, que tu mateixa potser 
no controles. Per exemple, a vegades 
fa l’efecte que  no és tan important 

si ho fas bé o malament com ho és 
l’aspecte que  tinguis. També hi ha 
molta competitivitat, sobretot a la 
meva edat , entre vint i trenta anys, 
perquè hi ha molta gent que vol pro-
var de dedicar-s’hi, al teatre.
Quantes hores assages a la setma-
na?
Quan preparem un espectacle, assa-
gem una mitjana de set hores al dia 
durant 5 o 6 dies a la setmana. Amb 
Scaramouche assajàvem set hores al 
dia durant 6 dies a la setmana.
Tens algun ritual abans de sortir?
Per a cada espectacle tinc un ritual 
una mica diferent, però en general a 
mi m’agrada arribar al teatre i escalfar 
una mica físicament.
Encara tens nervis abans de sortir?
Normalment, quan ja fa dies que in-
terpreto l’obra, no estic gaire nervio-
sa, però sempre que hi ha algú nou 
al públic, quan hi ha algú important 
per a mi, quan és una funció especial 
perquè plega un company, o quan al-
guna cadena de televisió ve a gravar, 
encara em poso nerviosa, malgrat 
que hagi representat l’obra  cinquanta 
mil vegades.
Quina qualitat ha de tenir un bon 
actor o actriu?
Un bon actor o actriu sobretot ha de 
tenir paciència, perquè es una carre-
ra molt llarga. També ha d’intentar no 
comparar-se amb altra gent ni amb 
altres persones de la seva edat o del 
seu perfil, perquè cadascú té una 
mica la carrera pròpia i comparar-se li 
pot fer agafar un atac d’histèria.

Un bon actor o actriu sobre-
tot ha de tenir paciència, 
perquè es una carrera molt 
llarga.



8 reviscola

reviscola
Es pot viure del teatre?
Crec que no es pot viure gaire bé fent 
tan sols teatre. De moment, en malvi-
vint uns quants, del teatre. Hi ha més 
gent que feina. Però ho estem inten-
tant i tenim esperances que vagi a 
millor.
T’agradaria fer televisió?
Sí, m’agradaria fer televisió, sobretot 
perquè es un lloc que encara no co-
nec prou i també perquè hi ha aquest 

punt de popularitat que dóna la tele, 
que sembla que hagi de facilitar les 
coses en el teatre.
Quins són els teus projectes de fu-
tur?
Doncs, a llarg termini, m’agradaria fer 
tele i cinema i continuar fent teatre, 
tant en companyies externes com 
en la que estic treballant ara, que és 
Projecte Ingenu i que pugui tenir més 
creixement.

Què els diries, als joves que volen 
estudiar interpretació?
Que no es cansin, que sembla una 
feina molt divertida i ho és, però que 
també requereix molta energia i tre-
ball. I que s’aprèn a poc a poc i a base 
de créixer com a persona, perquè es 
un art que va molt lligat a tu mateix.

  Arnau Fonts
1r BAT  Periodisme

Tu, des de ben petit, ja apuntaves 
maneres cap al món del teatre?
La veritat és que sí. L’inici de la meva 
relació amb el teatre va ser curiosa. 
Els meus amics em van engrescar a 
apuntar-me a una activitat extraes-
colar, la de teatre. Necessitaven un 
apuntador i m’ho van dir, a mi. Em va 
agradar tant que, l’any següent, em 
vaig apuntar conscientment a aques-
ta extraescolar i, més endavant, al GTP 
(Grup del Teatre Principal) i ja no me 
n’he apartat més, del món del teatre.
Sabem que vas estudiar a l’Institut 
del Teatre a Barcelona. Com va anar 
això? Què va significar aquest salt 
per a tu?
L’Institut és una cosa molt bona, ja 
que et permet estudiar art dramàtic 
durant molts anys, com si fos una car-
rera universitària. Fas molt de teatre 
i n’aprens també molt. Tens també 
l’oportunitat de conèixer professors 
molt diferents. Vas desgranant, amb 
els anys, el que has après, i vas su-
mant, vas fent el teu camí, recordant 

RICARD FERRÉ BALDRICH

el que has après a l’Institut del Teatre i 
el que has après quan ja no hi ets.
Hem de dir que també has fet cine-
ma: la pel·lícula Oh quina joia, de 
Ventura Pons. Què va suposar per 
a tu que et cridessin per fer una 
pel·lícula?
Home! Que et truquin per oferir-te 
una feina sempre és gratificant, però 
encara  més si qui et truca és Ventura 
Pons, que té una magnífica trajectòria 
cinematogràfica, com pocs la tenen 
en aquest nostre país. Ja havia treba-
llat amb ell en la pel·lícula Anys de grà-
cia. Suposo que ens vàrem entendre 
bé i, en fer en aquesta nova pel·lícula, 
va pensar en mi.
I això de fer rodatges a l’estranger, 
com t’ha anat?

Un rodatge sempre és bonic, perquè 
és molt intens, dura un mes o dos i 
comparteixes moltes coses amb els 
companys d’equip. De vegades acaba 
sent com una altra pel·lícula. Canviar 
d’ubicació també m’agrada molt. Però 
tot passa tan ràpid que amb prou fei-
nes ho pots digerir. Va a un ritme tan 
trepidant que no ho veus ni passar.
M’ha dit un ocellet que a tu, de petit, 
t’hauria agradat anar a l’Escolania 
de Montserrat. És cert això?
Jo vaig estudiar música durant molts 
anys. M’agradava molt la música, 
cantar i tot el que es relaciona amb 
la música. Em vaig preparar per en-
trar a l’Escolania, però al final no va 
acabar sent possible. Ara no ho sé, si 
m’hauria agradat de cantar-hi. Llavors 
era molt petit i l’únic que sabia era 
que m’agradava cantar. 
Encara fas gira amb Les dones sà-
vies. Fa poc vas acabar L’Avar, amb 
Joan Pera i no fa pas gaire que es va 
estrenar la pel·lícula Oh quina joia. 
Com valores l’any 2016?

M’agradava molt la 
música, cantar i tot el 
que es relaciona amb la 
música

entrevistes
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Ha sigut un molt bon any, una passa-
da d’any. Perquè he tingut la sort de 
participar en projectes molt impor-
tants i, a més a més, he tingut la sort 
de poder fer de tot una mica: teatre i 
cinema. Això enriqueix molt un actor, 
ja que li permet de treballar amb llen-
guatges diferents i t’obliga a adaptar-
te de la millor manera possible a cada 
situació. I he tingut la sort de fer el pa-
per de personatges principals, com-
plexos. Si cada any pogués fer això, ja 
et dic que firmaria ara mateix.
Quins objectius t’has fixat per al 
2017?
Voldria que sempre m’acompanyés 
la voluntat de ser feliç i de viure com-
promès amb el que faig, amb la meva 
feina. No em plantejo grans objectius. 
El que faig és, de mica en mica, anar 
omplint la pica, treballant amb el que 
em fa feliç. Espero que continuï sent 
així.
Podries avançar-nos algun projecte 

que tinguis començat, que estiguis 
a punt  de començar o que tinguis 
al cap?
Bé, ara al maig estrenarem a Barce-
lona una obra de Shakespeare, un 
clàssic, El somni d’una nit d’estiu, amb 
la companyia dels Pirates Teatre, una 
companyia de Barcelona. L’estrenem a 
l’espai Brossa de Barcelona pel maig. 
Això seria el que tinc més a prop en 
el temps. I, com a exclusiva,  he escrit 
el guió d’una pel·lícula amb el Jordi 
Ferré. Tinc moltes ganes de que es 
pugui rodar i que es projecti a la gran 
pantalla.
Si no haguessis pogut dedicar-te ni 
al teatre ni al cinema, què hauries 
fet?
Ostres, no t’ho sabria dir! De fet, jo 
vaig començar a estudiar periodisme, 
però després vaig arriscar-me a en-
trar en el món del teatre. A veure, hi 
ha moltes coses a les quals m’hauria 
pogut dedicar. Tampoc no puc saber 

A quina edat vas començar a fer 
música?
Vaig començar  a familiaritzar-me 
amb la música quan tenia set anys. 
Amb quin instrument vas començar 
la teva trajectòria musical?
Amb el piano. Les classes de música 
eren de piano.
A part del piano, toques algun altre 
instrument?
Sí, des de fa dos anys, toco l’acordió 
diatònic. 

Rosabel bofarull

“És inevitable tocar quan ets músic, no per obligació, sinó per 
necessitat, és com menjar o respirar.”

Entrevista a Rosabel Bofarull, professora de l’Escola Municipal 
de Música Robert Gerhard de Valls. Llicenciada en filologia ca-
talana i música. 

Des de petita sabies que et volies 
dedicar a la música?
No. M’agradava molt l’ensenyament, 
però penso que un nen, quan és petit, 
no sap què vol ser a la vida, i això és 
bo. 
D’on t’ha vingut la teva passió per 
la filologia?
Des de petita he estat lectora, devora-
dora de llibres. De fet, a casa, m’havien 
arribat a castigar sense llegir si la resta 
de coses no anaven amb ordre. 

On vas estudiar música? I filologia?
Vaig començar a estudiar música en 
el que ara és el col·legi  Lledó, on hi 
havia una monja que sabia cantar i 
tocar el piano. Després vaig saltar al 
conservatori de Vila-seca i, més enda-
vant al de Barcelona. Entenc que és 
un procés natural i que els nens han 
de fer música el més a prop de casa 
que sigui possible, encara que, de ve-
gades, les condicions no són les més 
òptimes. 

si tota la vida seré actor o no, però el 
que sí que sé és que m’agrada molt 
el tema de l’art, des de la creació, des 
de les idees fins a l’execució, al dis-
seny gràfic i tal, saps? No ho sé con-
cretar, però hi ha moltes coses que 
m’agraden i moltes cosses que també 
m’agradaria aprendre.
Saps per què et dius Ricard?
Doncs sí. La meva família no s’aclaria 
a l’hora de decidir el meu nom. Re-
sulta, però, que vaig néixer el dia de 
sant Ricard, el 7 de febrer. I una cosi-
na-tieta de la meva mare, va dir: Per 
què no li poseu Ricard, com el meu 
oncle. I la meva família s’hi va avenir. 
Resulta que aquest oncle era el Ricard 
Salvat, un dels grans homes de teatre 
d’aquest país, que ens va deixar fa 
uns quants anys. És curiosa aquesta 
connexió: el mateix nom i la mateixa 
professió.

Josep Ramos 
1r BAT Perioddisme

entrevistes



10 reviscola

reviscolaentrevistes

Vaig començar a estudiar filologia ca-
talana a la Universitat de Barcelona i  
vaig acabar la carrera a la UOC. 
Què et va ser més difícil a l’hora 
d’estudiar?
Estudiava les dues carreres alhora. El 
més difícil era combinar-les, ja que 
m’havia de moure entre Valls, Tarra-
gona i Vila-seca i ho havia de fer amb 
transport públic. Econòmicament 
també va ser difícil. Pagar les matrícu-
les de tot va suposar un esforç consi-
derable a casa meva. Aquesta pressió 
econòmica també exigeix el conven-
ciment que s’ha d’aprofitar al màxim  
l’oportunitat que et donen. A nivell de 
continguts, va ser difícil en el moment 
que em trobava amb persones que no 
els interessava el que feien i més aviat 
afavorien que perdéssim temps. 
Què t’agrada més del que has estu-
diat?
És difícil triar, ja que combino activi-
tats musicals i literàries en la mesura 
que puc. M’agrada la lectura, la in-
terpretació, fer comentaris filològics, 
escriure articles, presentar llibres... De 
la música m’agrada sobretot poder 
tocar amb petits grups de cambra. 
Quan vas escriure la teva primera 
cantata?
Fa sis anys. Es tracta d’una cantata 
d’un llibre que es El petit avet. Parla 
d’un avet que té les fulles que punxen 
i que no n’està content. Destja tenir 
un altre tipus de fulles. Cada dia es 
desperta amb unes fulles diferents. 
Això el condueix a un seguit de des-
gràcies i fa que s’adoni que les seves 
fulles punxen, però que també són 
boniques. Vaig trobar que aquest 
conte era molt interessant per a tre-
ballar amb nens. 
Has treballat en alguna escola de 
música més, a part de la de Valls?
Sí. Vaig començar a Montblanc. Des-
prés vaig anar a una escola privada de 
Reus i, des de fa vint-i-set anys, sóc a 
la de Valls.
Creus que la música i la filologia te-
nen coses en comú?
Jo penso que totes les arts tenen co-
ses en comú. L’art és l’art i ens hi apro-

pem amb llenguatges diferents. La 
literatura pot tenir diversos suports, 
com ara el llibre de paper, el llibre 
electrònic... La música potser té uns 
recursos una mica més conservadors, 
però, en el fons, totes les arts acaben 
parlant del mateix, fent-nos emocio-
nar i, en alguns moments, fent-nos 
recapacitar. 
Quan vas decidir estudiar música i 
filologia, la gent del teu entorn hi 
va estar d’acord?
No. A casa sempre ens havien recol-
zat molt amb la música. De fet, dels 
quatre germans que som, tres ens hi 
dediquem. Pensaven que la música 
estava bé com a formació cultural, 
però que guanyar-s’hi la vida era molt 
difícil. És el mateix  que pensen qua-
si tots els pares dels alumnes que es 
volen dedicar a la música. Per això, 
el meu pare em va animar a estudiar 
paral·lelament una altra carrera, que 
jo vaig decidir que fos filologia cata-
lana. Amb el temps, quan els familiars 
veuen que ets capaç de guanyar-t’hi 
la vida, s’’adonen del valor que té. 

M’agrada molt viatjar, 
el cinema, el teatre i 
descobrir exposicions.

A part de la música i la literatura, 
quines altres aficions tens?
M’agrada molt viatjar, el cinema, el 
teatre i descobrir exposicions. Quan 
faig un viatge intento fer un viatge 
cultural, amb visites a teatres, con-
certs... que un viatge no es quedi tan 
sols en el fet de descobrir una ciutat o 
una zona i prou. 
Quines obres musicals i de literatu-
ra t’han marcat més?
Quan era petita cantava en la coral  
Cors alegres. En aquella època, cada 
dos o tres anys s’estrenava una can-
tata. Érem molts nens a la coral. No 
hi havia gaires activitats extraesco-
lars.  No era com ara que poden fer 
mil i una activitats. Un any vam fer 
una cantata sobre la novel·la Tirant 

lo Blanc versionat amb música, i això 
em va fer descobrir una obra que em 
va impactar molt. Jo crec que em vaig 
enamorar de la literatura medieval a 
través d’aquesta obra. 
Tens algun projecte, com ara una 
cantata, entre mans?
Cada any, sobretot als estius, escric 
una cantata que estrenem a la prima-
vera. Ara estem treballant, amb uns 
200 nens, una cantata que es titula 
En Calvin no sap volar, que parla d’un 
estornell que no sap volar perquè, 
quan n’ha d’aprendre, va a la bibliote-
ca i es dedica a llegir. Aquesta cantata 
l’estrenem l’1 d’abril. El 10 de març 
estrenem una xilofonada, un projec-
te que, sense pensar-hi massa, el fem 
cada any, i ja en portem quatre. En 
aquest projecte hi participen també 
uns 200 nens de diferents escoles de 
primària de Valls. 
Quan deixis d’impartir classes de 
música, t’hi continuaràs dedicant, a 
la música?
Si la salut acompanya, sí. És inevitable 
tocar quan ets músic, ja que forma 
part de tu. Pots estar un o dos dies 
sense tocar quan ets fora, per exem-
ple, però has de tocar, no per obliga-
ció, sinó per necessitat. És com menjar 
o respirar. 
A les teves classes intentes ajuntar 
la música i la literatura?
En la mesura del possible sí. Amb els 
petits fem cantates; amb els mitjans 
fem xilofonades i amb els més grans 
treballem amb altres arts, com la foto-
grafia, la pintura... 

On i amb qui voldries que fos el teu 
últim concert?
Si hagués de fer volar coloms, 
m’agradaria fer el meu últim concert 
amb un cantant que jo admiro molt, 
que és en Matthias Goerne. Tocant de 
peus a terra, m’agradaria tocar amb 
les persones que més aprecio, com 
ara els professors de l’escola de músi-
ca de Valls.   

Roger Recasens
1r BAT Periodisme
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(1r d’ESO)

Per mi plorar és 
bo, perquè et 
pots desfogar. A 
mi m’agrada plo-
rar perquè trec 
tot el que tinc a 
dins i, quan plo-
res, dorms més 
bé. Em fan plorar 
moltes coses: de 

riure i de tristesa. Per exemple: un acu-
dit o quan es mor algú. O quan estàs 
separat de la família. Això m’entristeix 
molt. A mi m’afecta molt veure plorar 
a tothom, però de tristesa. Quan plora 
la meva família, m’afecta més. Si és de 
riure, no m’afecta gens. 
Adán Macías, 1r ESO A

Jo crec que plo-
rar és bo perquè 
et treus un pes 
de sobre i és mi-
llor treure-ho 
que quedar-t’ho 
dins. A mi em fa 
plorar la tristesa 
o quan em faig 
mal; em va bé per 

desfogar-me i tornar a la normalitat. 
M’afecto quan veig algú altre plorant, 
perquè vol dir que s’ha fet mal o està 
trist i m’agrada que tothom estigui 
content.
Eudald Magriñà, 1r ESO A

Jo opino que plo-
rar és bo perquè 
els sentiments no 
es poden amagar, 
per una raó: el que 
nosaltres pensem 
no es pot ocultar. 
Encara que jo no 
sóc molt de plorar, 
ja que quasi que 

no hi ha coses que em facin plorar. No 
m’afecta veure plorar l’altra gent, ja 
que, a diferència d’altres persones, no 
em fico en la vida dels altres. 
Joel Sans, 1r ESO A

PLORAR ÉS BO O DOLENT? QUÈ ET FA PLORAR? 
T’AFECTA VEURE PLORAR ELS ALTRES?

Jo crec que plorar 
és bo. Per què? 
Doncs perquè plo-
rar és una forma 
de desfogar-te i, a 
vegades, després 
de plorar et sents 
millor. Hi ha mol-
tes raons per plo-
rar, de vegades és 

per tristesa o per dolor. Jo, per plorar 
he d’estar molt trista, però després ja 
em sento millor. També hi ha vegades 
que ploro perquè m’he fet mal i em 
surt per si sol. Veure plorar altres per-
sones sí que m’afecta, i més si me’ls 
estimo molt. A mi em sembla que és 
millor plorar d’alegria i felicitat.
Esthela Maho, 1r ESO A

Jo crec que plorar 
és bo, tots hem 
plorat alguna ve-
gada, ja sigui per-
què ens hem fet 
mal, perquè estem 
tristos o perquè 
ens hem emocio-
nat per alguna 

cosa. Plorar és com treure tot el do-
lent que hi ha a dins. Jo, normalment, 
ploro veient pel·lícules o llegint. Quan 
passa alguna cosa molt bonica o molt 
trista, sempre em passa. També plo-
ro quan em faig mal, tot i que és un 
plorar diferent, no tan sentimental. 
A mi, veure plorar els altres m’afecta, 
però depèn de qui plori, clar. Si plora 
un desconegut, no m’afectaràs tant 
com si plora la meva millor amiga 
o la meva germana. I també depèn 
de per què plori: si plora de riure, no 
m’afectarà; en canvi, si plora perquè 
s’ha fet mal o perquè està trista, doncs 
m’afectarà més.
Ivet Segú Torné, 1r ESO A

Per mi plorar és 
bo, perquè deixes 
anar tota la tristesa 
o ràbia que portes 
dins. Em fa plorar 
quan passa algu-
na cosa important 
o emocionant a la 
meva familia. Per 

exemple, quan es va morir el meu avi. 
Veure plorar els altres m’afecta, pero 
depèn del cas... Però normalment 
intento ajudar, encara que no hi tin-
gui res a veure, perquè a mi també 
m’hauria agradat que m’ajudessin 
quan hagués plorat per alguna cosa 
important. 
Judith Pérez, 1r ESO A

Plorar és bo, per-
què en els mo-
ments que estàs 
trist o et passa al-
guna cosa neces-
sites expressar-ho 
d’alguna manera, 
i què millor que 

plorar! Quan plores, normalment és 
perquè ha passat alguna cosa que 
t’ha afectat i l’única cosa que pots fer 
és plorar. O perquè algú que t’estimes 
està plorant i t’afecta veure’l així i 
també comences a plorar. Normal-
ment, veure els altres plorant no fa 
que tu ploris, però si és una persona 
a qui estimes pot fer que tu també 
ploris, perquè tots els habitants de la 
terra han plorat algun cop.
Julen Tiscar, 1r ESO A
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Per mi plorar es bo 
perquè és l’única 
manera de treure 
la por, el mal, la 
tristesa, els senti-
ments… A mi em 
fa plorar un do-
lor, la tristesa, el 
neguit... M’afecta 

veure plorar els altres, perquè intento 
ficar-me en el seu lloc per poder-los 
ajudar.
Ramon Llorach, 1r ESO A

Per mi plorar és bo 
perquè mostres 
els sentiments: 
alegria, por, tris-
tesa, mal, dolor... 
Em fa plorar veure 
una persona quan 
pateix, quan em 
faig mal, d’alegria, 

quan sé que un animal pateix o quan 
em parlen que algú ja no és al meu 
costat. A vegades tinc ganes de plo-
rar, però m’hi resisteixo. També, quan 
em renyen d’una manera despectiva, 
cridant, i sobretot quan em culpen 
d’una cosa que no he fet, quan ric 
molt... M’afecta molt veure plorar els 
altres i em poso a plorar, però sense 
voler, perquè veig que pateixen.
Aleth Duran, 1r ESO A

Plorar és bo per-
què treus las emo-
cions, millor que 
guardar-te-les, així 
no et ronda tot 
el temps i et des-
fogues del senti-
ments i de la ràbia 
que tens. Quan es 

mor algú, un animal, o m’envien car-
tes d’amor boniques... m’afecta. Tam-
bé veure plorar els altres perquè veus 
que estan patint i  et fiques al seu lloc.
Sergi Berenguer, 1r ESO A

Plorar és bo perquè 
et desfogues, et 
tranquil·litzes..., és 
una cosa molt bona 
perquè és com si 
portessis  un pes al 
teu cos..., llavors va 
bé perquè te’l treus 

plorant. A mi el que em fa plorar és 
quan sé que ma mare, ma germana, el 
pare estan malament o els passa qual-
sevol cosa, o per exemple quan veig 
un gos i em fa pena... i llavors no sé 
si els agafo afecte i ploro. A mi sí que 
m’ afecta veure plorar altres persones, 
no m’ agrada gens que algú altre plori 
perquè llavors tinc ganes de plorar.
Anna Samadashvili, 1r ESO A

Plorar és un senti-
ment com qualse-
vol altre. De tant 
en tant tenim la 
necessitat de plo-
rar, perquè som 
humans. Però això 
no vol dir que plo-
rar sigui dolent: 

a vegades plorem d’emoció i molts 
cops de riure, i no passa res... Per tant, 
també podem plorar de tristesa (quan 
tenim una pèrdua familiar o quan ens 
decebem...) i no hi ha cap problema. 
És així. Hem de pensar que plorar 
també és bo. Deixem anar les emo-
cions i ens sentim més bé. Per tant, no 
es pot explicar si plorar és bo o dolent.
Marc Cano,  1r ESO C

Plorant t’alliberes 
de tota la pena que 
tens dintre, per tant 
és bo. A mi, per 
exemple, em fan 
plorar les persones 
que ploren quan 
veig alguna història 
d’amor o alguna 

història de plorar, quan em renyen, el 
comiat de primària cap a l’ESO... Quan 
veig que algú està plorant, crec que 
m’és igual que em caigui malament: 
he d’anar a veure-la perquè, si no no, 
em sentiria bé. Si veig algú plorant, 
em poso trista i a vegades em fa pena 
i em poso a plorar al seu costat.  
Haridian de la Rosa, 1r ESO C

Jo crec que plorar 
no és ni bo ni do-
lent. No sempre 
podem estar bé, 
però tampoc ma-
lament. Tothom 
plora, de vegades, 
perquè a un fami-
liar, a un amic o a 

una mascota li ha passat alguna cosa, 
perquè et fas mal, per una pel·lícula o 
un llibre que és molt trist... Crec que a 
ningú li agrada veure plorar a algú, i 
menys a algú que estimes. Hi ha gent 
que quan veuen plorar els altres, ells 
també ploren, però això depèn de la 
persona.
Marta Ollé, 1r ESO C
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Plorar pot ser bo o 
dolent. Bo perquè 
pots plorar per una 
cosa que et fa feliç, 
o dolent perquè pot 
ser que t’hagin pe-
gat o per una cosa 
trista. Hi ha moltes 
coses que et fan 

plorar, com per exemple que et pe-
guin, que se t’hagi mort algun fami-
liar o que treguis més bona nota a un 
examen que t’esperaves suspendre. 
A mi, de vegades, quan estic envoltat 
de gent que plora per una cosa trista 
també em poso a plorar. Per exemple, 
l’any passat: era l’últim dia de classe 
que estàvem tots junts..., al final de 
classe tothom es va posar a plorar i jo 
vaig ser un d’ells.
Guillem Recasens, 1r ESO C

Per mi plorar és bo, 
però per als altres 
pot ser dolent. A 
vegades he plorat 
recordant els meus 
avis, perquè estan 
morts. També quan 
veig un minusvàlid 
o un home amb 

síndrome de Down. Amb això vull dir 
que m’afecta molt veure plorar les 
altres persones. Sempre m’han pas-
sat, perquè vol dir que s’ha fet mal o 
tenen un problema. Un exemple és 
quan algú s’ha fet mal o el que sigui i 
demana ajuda.
Pol Vericat, 1r ESO C

Plorar, per  mi, és 
bo, encara que pot 
ser que per a algú 
altre sigui dolent. 
A mi em fan plorar 
coses tristes, com 
per exemple la mort 
d’algun familiar o si 
hi ha un amic que 

està molt trist. Jo també em sento 
trista, però igualment  l’intento ajudar 
perquè es diverteixi. A mi m’afecta 
molt veure plorar els altres, fins i tot a 
vegades també ploro jo i ens ajudem 
els uns als altres.
Sarai Zazo, 1r ESO C

Per mi plorar és bo, 
perquè ens desfo-
guem, i quan aca-
bem estem més 
tranquils i relaxats, 
però potser per 
algú altre és dolent. 
Quan penso que la 

meva mare em va dir que tindria un 
germanet em poso a plorar d’alegria; 
però hi ha vegades que ploro de tris-
tesa. Si veig una persona plorar, jo 
també em poso a plorar, però després 
l’animo que s’alegri. Quan aquella 
persona plora, a mi també m’entren 
ganes de plorar. Això sí, després estic 
més relaxada i tranquil·la.
Nerea Arroyo, 1r ESO D

Plorar, per mi és bo 
perquè expresses 
els teus sentiments 
i et desfogues dels 
teus problemes i 
dels motius per què 
plores. A mi em fa 
plorar tot allò que 

m’afecta per dintre; per exemple, 
quan em diuen una cosa forta o em 
parlen malament. Quan veig que plo-
ra una persona que conec i és amiga 
meva m’afecta molt perquè em fico a 
la seva pell i em fa pena o em sap greu 
i, com que sóc molt sensible, aquella 
persona em fa llàstima.
Andrea Cobo, 1r ESO D

No és dolent plo-
rar, perquè em fa 
quedar a gust. A mi 
em fa plorar alguna 
cosa que em dona 
pena o que em faci 
mal. Veure algú plo-
rar m’afecta perquè 

m‘incomoda, em poso nerviós i s’em 
contagia.
Genís Gallego, 1r ESO D

Plorar no és bo ni 
dolent. Quan plores, 
és per un sentiment 
o perquè t’han fet 
mal. És bo perquè 
així, plorant, deixes 
anar totes les coses 
dolentes. A mi, més 

que plorar, em fa llàstima quan veig 
alguna persona que plora, o quan un 
noi en pega un altre. Jo sóc de llàgri-
ma fàcil, perquè a les pel·lícules a ve-
gades ploro i també en alguns docu-
mentals d’animals.
Xavier Niubó, 1r ESO D

Plorant expresses 
els teus sentiments 
i treus tot el que 
tens a dins i tota la 
ràbia continguda. A 
mi em fan plorar els 
gossos abandonats 
o quan moren. Tam-

bé em fa plorar la gent pobra que no 
pot comprar res. No m’afecta, normal-
ment, veure plorar els altres, però hi 
ha vegades que sí.
Èric Pan, 1r ESO D

La veritat, no sé si és 
bo o dolent, plorar. 
Suposo que sí... per-
què et desfàs de tot 
el que t’has guardat 
fins ara de dolent. 
Però també crec que 
no està bé perquè 

expulses els minerals, quasi la meitat 
de l’aigua que tens al teu cos. Puc plo-
rar d’alegria, de tristesa, d’emoció... 
Veure les persones plorar m’afecta 
molt poc: potser a d’altres persones 
els afecta més. A final de curs de 6è, 
tots van començar a plorar... Jo, per 
no plorar com tothom, em posava a 
riure. Em va costar molt, però ho vaig 
aconseguir.
Adrielly Ribeiro, 1r ESO D
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Plorar és bo perquè 
tothom ha plorat al-
guna vegada. Plores 
quan els teus fami-
liars o mascotes mo-
ren. A mi m’afecta 
veure plorar els al-
tres perquè és molt 

trist que una persona es posi a plorar 
perquè ha perdut o l’ha deixat algú 
estimat. També ploro quan veig una 
pel·lícula molt però que molt trista! 
Alexis Salguero, 1r ESO D

Penso que plorar de 
tant en tant és bo, 
perquè tot el que 
portes carregat al 
damunt, si plores, 
continues portant-
ho, pero fa que et 
tranquil·litzis. Prefe-

reixo que els altres no plorin, perquè 
no m’agrada veure la gent plorar: 
m’agrada veure-la contenta.
Haydée Ramírez, 1r ESO D

Plorar és bo. És una 
manera d’explicar 
com ens sentim, què 
ens passa, el nostre 
estat d’ànim. No no-
més plorem quan 
estem tristos o quan 
sentim tanta  ràbia 

que no sabem com desfer-nos-en, 
sinó que també plorem quan estem 
emocionats. També podem plorar 
quan ens acomiadem d’algú que en 
deixa dins el cor records inoblidables, 
moments d’atacs de riure sense sen-
tit, o, simplement, una vida sencera al 
seu costat. Aquells dies plens de llà-
grimes, que plores per la tristesa d’un 
adéu i un racó dels ulls desprèn llàgri-
mes d’emoció pel records viscuts. Les 
llàgrimes són el cor dels sentiments... 
No les acumulis dins teu, treu-les, et 
sentiràs millor. Plorar és bo.
Marta Valverde, 1r ESO D

A mi em fa plorar 
quan algú de la 
meva família mor 
o, a vegades, quan 
m’insulten. Plorar 
pot ser bo o dolent: 
depèn. M’afecta 
veure l’altra gent 

plorar, perquè, per exemple, si el meu 
millor amic se’n va a viure a un altre 
lloc i plora perquè em troba a faltar 
m’afecta i ploro.
Oskar Farrula, 1r ESO D

IVET SEGÚ - 1r ESO A
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Ser la germana mi-
tjana és un rotllo 
perquè el gran està 
massa ocupat amb 
treballs i exàmens i 
el petit és massa pe-
tit, així que sempre 
em toca a mi fer les 

coses. Però també té avantatges, ser 
la mitjana. Pots començar a fer coses 
abans que la germana gran a la ma-
teixa edat. Per exemple: sortir de fes-
ta amb els amics quan a la germana 
gran a la meva edat no la deixaven 
sortir. També passa el mateix a l’hora 
d’arreglar-se. Tot i això, sempre m’ha 
ajudat, perquè ella ja sap què s’ha de 
fer quan tu et trobes en la mateixa si-
tuació, perquè ella ja ho ha viscut.
Laia Magrinyà, 2n ESO A

Doncs la veritat és 
que ser el germà o 
la germana gran de 
vegades és bo, però 
d’altres és un infern. 
Depèn de quants 
germans tinguis, els 
pares et compren 

menys coses ja que tothom ha de te-
nir la mateixa quantitat d’objectes i 
del mateix valor. No és el mateix com-
prar a un fill un mòbil de 200€ i a un 
altre una joguina de 15€. A més, tens 
moltes responsabilitats. Per exem-
ple: cuidar els teus germans quan els 
pares no hi són, o donar-los berenar 
o anar a comprar-los el material que 
els falta... La part bona és que et fan 
companyia quan els teus pares et cas-
tiguen, miren pel·lícules amb tu...
Salma Krami, 2n ESO A

Ser el germà gran comporta més
responsabilitats? I ser el petit o el mitjà?
I fill únic?

Jo sóc la petita. 
Ser la petita fa que 
tinguis menys res-
ponsabilitats, per-
què ja veus el teu 
germà gran com fa 
les coses. Llavors ja 
te’n fas una idea. I 

“t’escaqueges” de moltes coses, per-
què com que ets el petit... I quan vols 
saber alguna cosa el germà gran t’ho 
pot explicar.  
Edith Bejarano, 2n ESO D

Jo, en el meu cas, 
sóc el germà gran i 
em sento amb mol-
tes responsabilitats. 
Per exemple: he 
de cuidar la meva 
germana petita i si 
fa alguna cosa ma-

lament la “bronca” és per a mi. I tinc 
menys temps per sortir amb els amics 
perquè l’he de cuidar. Però és clar..., és 
la meva germana.  
Arnau Ferré, 2n ESO A

Ser fill únic està bé 
perquè els teus pa-
res no et comparen 
les notes ni el caràc-
ter. A vegades, però, 
t’agradaria tenir un 
germà per parlar 
amb ell... Jo, com a 

filla única, estic bé: em compren més 
coses i, per exemple, no m’he de po-
sar la roba del meu germà gran ni he 
d’ajudar el meu germà petit.
Alexandra Szallai, 2n ESO A

Jo penso que ser 
el germà o la ger-
mana gran és una 
mica fotut perquè 
quasi sempre totes 
les “bronques” són 
per a mi. Els petits 
sempre volen tindre 

la raó o, simplement, ploren, i sempre 
tenen una defensa: dir mentides o 
pegar-te, però quan tu li pegues (flui-
xet!)sempre hi surts perdent. Per altra 
banda, els petits sempre es posen ge-
losos, perquè tens mòbil o te’n vas a 
dormir més tard. Tot té el seu més i el 
seu menys! 
Isabel Martínez, 2n ESO A

El millor de ser la 
germana petita és 
que et compren 
tot el que vols i et 
consenten moltís-
sim. Però també et 
controlen més i et 
protegeixen massa. 

Però per molt que siguis la germana 
petita, has d’ajudar a casa i compor-
tar-te bé.
Alba García, 2n ESO B

Si ets el germà gran, 
et deixen més lliber-
tat que al mitjà, però 
has de cuidar del 
petit quan els pares 
han d’anar a algun 
lloc. Per a la resta, jo 
crec que és el mateix 

per al gran que per al mitjà (no em 
comparo amb el petit perquè té onze 
mesos).
Jorge Arroyo, 2n ESO B
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Si ets fill únic no has 
de tenir responsabi-
litats i no cal com-
partir res. El dolent 
és que t’avorreixes 
un munt. A mi 
m’agrada ser fill 
únic perquè no he 

de cuidar ningú. 
Èric Herrero, 2n ESO B

Ser el germà petit, 
per a mi és el mateix 
que ser el gran: si a 
mi em passa alguna 
cosa, el meu germà 
es cuida de mi i si li 
passa alguna cosa al 
meu germà gran el 

cuido jo. Si ell ha de fer alguna cosa, jo 
l’ajudo i, si l’he de fer jo, m’ajuda ell. Ell 
agafa exemple de mi i jo n’agafo d’ell. 
Elian González, 2n ESO B

Ser la germana mi-
tjana està entre bé 
i malament. Per 
exemple: ets molt 
petita per unes co-
ses i massa gran per 
unes altres. També, 
si es trenca alguna 

cosa, sempre seràs la primera culpa-
ble. Però també té els seus avantat-
ges: t’ho compren tot i t’ho consenten 
quasi tot.
Cristina Seva, 2n ESO B

El millor és ser el 
més petit, perquè 
els grans ho han de 
fer tot. Quan em ba-
rallo amb els meus 
germans, com que 
sóc el petit, sempre 
s’enfaden amb el 

meu germà gran i jo me’n deslliuro. 
Youssef Lamkadmi, 2n ESO C

Ser el germà gran 
comporta que, 
quan els teus pares 
no hi són, has de fer 
les feines de casa, 
cuidar el teu germà 
petit i altres coses. 
Però també té parts 

bones, perquè pots anar sol pel carrer, 
sortir amb els amics, anar sol a com-
prar... I sobretot, has de donar un bon 
exemple al teu germà petit.
Jaume Gistau, 2n ESO B

Efectivament, ser 
el germà gran té 
moltes més respon-
sabilitats que un 
germà petit: com-
portar cuidar els 
germans petits, et 
cauen sempre totes 

les culpes... En canvi, ser el petit porta 
responsabilitats que no són impor-
tants.
Andrea Martínez, 2n ESO C

Jo sóc la petita de 
quatre germans i 
m’agrada la meva 
posició a la família. 
Tinc dues germa-
nes, de quinze i 
vint-i-un anys, i un 
germà de catorze. 

Encara que tots tres, de vegades, són 
una mica insuportables, no els canvia-
ria per res. Sempre ens barallem, per 
qualsevol rucada, però m’ho passo 
pipa quan estic amb ells. Crec que els 
meus germans tenen molta responsa-
bilitat cap a mi, perquè sempre s’estan 
preocupant del que faig, si estudio, si 
tinc un comportament adequat... Jo 
no sabria com fer de germana gran, ja 
que ells fan que sigui impossible ser 
millors germans... 
Saray Villegas, 2n ESO C

Jo sóc la germana 
gran i, a vegades, és 
difícil perquè quan 
la meva mare va a 
comprar i el meu 
pare no hi és perquè 
està treballant i ens 
quedem a casa el 
meu germà i jo, he 

de “ser” més gran del que sóc i cuidar-
lo. Però també està bé tenir responsa-
bilitats  a part dels deures i dels exà-
mens.
Abril Garrido, 2n ESO C

Jo sóc la més gran 
de tots els meus 
germans, per mala 
sort. M’agradaria 
ser filla única. Ser 
la germana gran és 
horrible! La meva 
mare sempre m’està 
preguntant coses o 

manant-me feines que no m’agrada 
fer-les: vesteix el teu germà petit, ren-
ta-li la cara, ves a buscar el teu germà 
a l’escola...
Ebtisam Bouaouda, 2n EO C

Jo sóc el germà 
gran i, en veritat, 
hi ha coses bones 
i coses dolentes, 
com per exemple: 
sempre he de donar 
bona imatge al meu 
germà i ser respon-
sable i saber cuidar-

lo quan els meus pares se’n van a 
comprar o a fer alguna altra cosa... 
Iker Alcalá, 2n ESO D

Jo sóc el germà pe-
tit i és genial perquè 
no has de fer tan-
tes coses. És millor 
perquè no cal que 
siguis tan respon-
sable, com el gran. 
Sent el petit et sents 
més afortunat.

Sofyan el Yakoubi, 2n ESO D
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Ser fill únic és di-
vertit, però de ve-
gades m’agradaria 
tenir un germà més 
gran. La majoria 
de vegades paro i 
desparo la taula. La 
part positiva és que 
es gasten més di-

ners amb mi. Amb la família fem dos 
o tres viatges a l’any, i crec que no els 
faríem si tingués un germà; fins i tot 
em deixarien amb l’àvia i marxarien 
sense mi. 
Pau Bonastre, 2n ESO D

Jo sóc el germà 
gran i per mi no és 
una gran respon-
sabilitat, només he 
d’ensenyar coses al 
germà petit. Tam-
bé m’agrada ser el 
gran perquè així el 
puc ajudar i deixar-li 

coses. Les coses negatives és que s’ha 
de compartir tot i ja no em compren 
tantes coses ni fem tants viatges. 
Xavi Izquierdo,  2n ESO D

Jo sóc la mitjana i el 
meu germà gran té 
més responsabilitat 
que jo. Per més que 
sigui la mitjana, 
també tinc la res-
ponsabilitat de cui-
dar el meu germà 
gran i el petit.

Sheila Fernández, 2n ESO E

Jo sóc la petita de 
tots els germans 
que tinc...  Tinc 
molts avantatges 
perquè sempre 
aconsegueixo allò 
que vull. En canvi, 
però, el meu germà 

gran té més força, per pegar-me o 
prendre’m alguna cosa.

Marta Romero, 2n ESO E

Els avantatges de 
ser fill únic són: els 
regals de Nadal són 
per a tu, l’atenció 
dels pares també i 
no has de compar-
tir res. Els incon-
venients: no tens 

ningú més gran o més petit amb qui 
compartir les coses. 

Simón Lirio, 2n ESO E

Jo crec que estic en 
un bon lloc, perquè 
sóc l’últim nen, i 
m’agrada molt per-
què així la meva 
germana em pot 
ajudar amb les co-
ses que no sé o amb 

les que en sóc inexpert. Estic orgullós 
del meu lloc. 

Bryan Contreras, 2n ESO E

Jo crec que ser el 
germà mitjà com-
porta ser educat, 
tenir un bon am-
bient amb la gent 
i comportar-te 
perquè el germà 
petit tingui un bon 

exemple i una bona educació. Els fills 
únics tenen molts privilegis. De totes 
maners, tots els germans som iguals.
Soufian Louzati, 2n ESO E

Jo sóc el germà 
gran, i sí que crec 
que tinc una res-
ponsabilitat més 
gran que el meu 
germà petit, perquè 
ell es fixa i aprèn 
de mi. Si faig algu-

na cosa malament, ell també podria 
equivocar-se. Però tot i això, m’agrada 
tenir un germà perquè puc jugar i 
divertir-me amb ell encara que de ve-
gades em faci enfadar.
Adrián Bustamente, 2n ESO E
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ARA ÉS L’HORA DE SER UN 
PAÍS VALENT
Al nostre país, estem vivint una eta-
pa històrica,  perquè la majoria de 
la població ha pres la humil decisió 
de no retrocedir i de tirar pel dret. 
Ens trobem, per tant, a l’avantsala de 
l’exercici definitiu del nostre dret a 
l’autodeterminació i en un escenari de 
confrontació amb un estat demofòbic 
que es nega a parlar de qualsevol cosa 
que s’assembli a un referèndum i re-
primeix qui vol culminar l’exercici de 
la voluntat popular.
Paral·lelament, fa uns mesos, desenes 
de milers de persones –mig milió se-
gons l’organització– prenien els ca-
rrers de Barcelona sota el lema “Prou 
excuses: volem acollir”, per tal d’exigir 
als nostres polítics posar al centre 
de l’agenda la materialització de 
l’acollida de les persones refugiades al 
nostre país. I és que, segons les decla-
racions de la consellera Dolors Bassa 
al diari Ara, l’Estat espanyol es va com-

CIÈNCIES O LLETRES?
D’un temps ençà, s’ha establert el 
tòpic que classifica els estudiants de 
ciències com a més intel·ligents que 
els de lletres, i també les carreres cien-
tífiques més difícils i importants que 
les de la branca humanística.
Crec que arran de la tria que fem a 
col·legis i instituts en arribar al batxi-
llerat, s’ha creat una rivalitat divertida 
entre l’alumnat, però que sempre des-
emboca en certs comentaris despec-

prometre a acollir-ne “més de 17.000 i 
només ho ha fet amb 687, de les quals 
124 són a Catalunya”.
Amb els números a la mà, podem dir 
que l’Estat espanyol no ha arribat ni al 
4% de la xifra de persones refugiades 
a les quals s’havia compromès a donar 
refugi. I és que, si no els donem refugi, 
no són refugiats, són desemparats. No 
estem complint, en absolut. I nosaltres 
en som còmplices. Sí, nosaltres, tota la 
societat, perquè aquesta situació ha 
estat forjada amb la nostra anuència 
implícita, tot i que al cap i a la fi, còm-
plice.
Cal fer avinent que més de cinc mil 
persones han mort ofegades al Me-
diterrani l’any 2016, entre un silenci 
eixordador de la societat occidental. 
Ara, però, el poble català ha posat 
el crit al cel per dir prou: ha mostrat 
amb fermesa que és solidari i que, ara 
i aquí, vol i pot acollir. Què més ens 
cal, doncs? Voluntat i fermesa per part 
dels nostres polítics, perquè el poble 
ja ha parlat.

Ara és l’hora de ser un país valent. No 
dèiem que quan una llei és injusta cal 
desobeir-la? Així doncs, quina millor 
forma d’exercir com Estat, de desser-
vir la legalitat espanyola que volem 
trencar que ordir la nostra pròpia llei 
per ser un país d’acollida? Ara i aquí, 
trenquem fronteres i deixem-nos 
d’excuses. Bastim una llei pròpia i aco-
llim. Podem fer-ho i, de ben segur, ho 
farem. Perquè casa nostra és casa vos-
tra... Si és que hi ha cases d’algú!

Genís Vives i Cantero
2n BAT A

tius cap al col·lectiu de lletres.
D’una banda, cal lamentar que els 
estudiants hagin d’optar tan aviat 
per ciències o lletres, i que, a par-
tir d’aquesta divisió, els programes 
d’estudi consolidin l’analfabetisme en 
el camp no escollit. Estem tips, també, 
de veure com enginyers, informàtics i 
d’altres científics pequen en gramàti-
ca o sintaxi i, no cal dir, en ortografia 
a l’hora de fer un escrit o una presen-
tació. De la mateixa manera que un 
filòleg està perdut en una equació 

de segon grau. Per tant, penso 
que s’hauria d’intentar crear un 
lligam entre els dos camps per 
no quedar del tot desvinculat 
l’un de l’altre.
Així mateix, puc desmentir, per 
experiència pròpia que no tre-
balla ni estudia menys qui es 
dedica a les humanitats. També 
cal dir que així com la ciència 
ens ajuda a avançar i fer-nos la 
vida més fàcil a l’hora de des-

cobrir i inventar, les lletres constituei-
xen la literatura i la llengua d’un país 
que és el que el fa ric i diferent dels 
altres. Per tant, prou ja amb l’etiqueta 
de dropos, bohemis i vividors. Els hu-
manistes treballen igual que els cien-
tifics i, en el nostre cas, fan de la llen-
gua catalana un símbol de Catalunya.
Per concloure, crec que no s’hauria de 
fer una divisió tan estricta ni excloent 
entre les humanitats i les ciències, ja 
que no hi ha raó de l’una sense l’altra. 
S’hauria de trobar un equilibri entre 
ambdues ja que una i altra es comple-
menten.
Tant en ciències com en humanitats, 
l’important és fer-se bones pregun-
tes, i aquesta és senzillament una pre-
gunta trampa a la qual Verne va saber 
donar una resposta creativa: fer de la 
ciència literatura projectant-hi una 
imaginació desbordant.

Núria Foguet Civit
2n BAT A 
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CONSUMISME COMPULSIU
Avui dia el nostre sistema econòmic 
posa a l’abast de les persones tot ti-
pus de productes i béns per al con-
sum, des del més bàsic i senzill fins al 
més estrany i complex. Però, es tracta 
de  comprar-ho absolutament tot per 
viure millor i més feliços?
El model de benestar de la societat 
actual es basa en la possessió i acu-
mulació de béns, la qual cosa serveix 
de justificació perquè proliferi el con-
sumisme. John Powell, un compositor 
i director d’orquestra britànic, va afir-
mar: «Per viure plenament cal apren-
dre a fer servir les coses i estimar la 
gent, i no estimar les coses i fer servir 
la gent». Aquesta cita ens fa reflexio-
nar sobre si realment necessitem acu-

mular tanta riques o el «perquè de tot 
plegat».
Crec que vivim en un món ple de con-
tradiccions en què hi ha gent tan po-
bra que no pot permetre’s el més bàsic 
i necessari i, al mateix temps, moltes 
persones tenen una gran quantitat 
de coses que realment no necessiten. 
L’1% de la població més rica té tant de 
patrimoni com tota la resta del món. 
És una dada esfereïdora.
Aquest consumisme s’alimenta de la 
influència de la publicitat, basada en 
falses idees com ara que la felicitat 
depèn de la quantitat de béns que 
acumulem. Així s’acaba creant una 
societat on el més important és acon-
seguir diners per poder adquirir pro-
ductes sovint innecessaris.
És impressionant, per exemple, la 
rapidesa amb què s’ha instal·lat el 
conegut «Black Friday» a Catalunya. 
Any rere any s’assoleix un nou màxim 
rècord de vendes durant aquesta jor-
nada comercial i en gairebé totes les 
temporades de grans descomptes.
Segons un estudi de la Direcció Ge-

neral de Consum de la Junta de Co-
munitats de Castella-La Manxa, entre 
la població jove de 16 a 20 anys, el 
percentatge d’addictes a les compres 
puja fins al 46% (53% dones, 39% 
homes). A més, conclou que aquesta 
xifra continuarà a l’alça si no hi ha un 
canvi dràstic en els propers anys.
Honestament, defenso que el consu-
misme té efectes globals devastadors 
i és una espiral d’insatisfacció per-
manent en què  les alegries són cada 
cop més efímeres. Crec que caldria 
començar a generar un discurs efec-
tiu i positiu per poder canviar aquest 
model de societat. Hem d’assumir 
que hem crescut en una societat de 
consum, acceptar-ho, però buscar la 
manera de posar-hi límits. Ser con-
sumidors responsables, no només 
individualment en el fet de no caure 
en l’abús impulsiu i patètic, sinó as-
sumint socialment i global que cada 
compra determina el suport a un mo-
del de negoci, a un model de societat.

Pau Montalà Nolla
2n BAT B 

ENS INFORMEM PROU BÉ 
ABANS DE FER UNA DIETA?
Actualment el nombre de gent que fa 
dietes augmenta d’una manera consi-
derable. Hi ha qui es pensa que el fet 
de ser vegetarià o vegà s’ha convertit 
en una moda, aquests darrers anys. 
Però jo no comparteixo aquesta opi-
nió.
Per començar, fer dieta respon a 
factors diversos com, per exemple, 
reduir el pes, fer front a problemes 
d’intolerància a determinats aliments, 
portar una vida saludable, seguir una 
determinada ideologia... Hi ha molts 
tipus de dietes i molts motius per a 
fer-ne. A parer meu és molt important 
assegurar-se d’ingerir les vitamines, 
les proteïnes, els hidrats i totes les 
altres substàncies necessàries per al 
nostre cos. Per això em sembla que és 
bo fer dieta sempre que es faci d’una 
manera conscient i segura.
D’acord amb el darrer argument 

que he exposat, he de dir que 
considero que, abans de deci-
dir començar a fer una dieta, la 
persona s’ha d’informar molt bé, 
consultant especialistes, és a dir 
dietistes o metges especialitzats 
en aquesta qüestió. I sobretot, 
cal seguir les instruccions i les 
recomanacions d’aquests espe-
cialistes per no posar en perill la 
nostra salut.
Pel que fa a les associacions 
animalistes, faig costat a la 
seva idea de respecte pels ani-
mals i de buscar altres alternatives 
d’alimentació que ens ofereix la na-
turalesa, però m’oposo a les famílies 
que apliquen aquest tipus de dieta als 
seus fills des que són ben petits. Molts 
dietistes i experts en nutrició conside-
ren que no és saludable que els nens 
segueixin aquestes dietes, ja que els 
seu organisme encara s’està formant 
i necessita una dieta variada i equili-
brada per a poder desenvolupar-se 

bé. D’altra banda, penso que cada 
persona ha de ser lliure de triar la die-
ta que vol seguir. Per tant, els nens, 
quan es facin grans, ja ho decidiran.
En definitiva, el que em sembla que ha 
de quedar ben clar és que el més im-
portant de les dietes és assegurar-se 
que milloren la nostra vida i la nostra 
salut i no pas que ens les empitjorin.

Clàudia Salvat Figueras 
1r BAT C
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LA NOSTRA IDENTITAT
DIGITAL, O LA SEVA?
Cada cop més, ens agrada compartir 
fotografies a les xarxes social com Ins-
tagram o Facebook –de fet, jo m’hi in-
cloc-, però què passa quan mostrem 
la nostra vida privada? O més ben dit, 
què passa quan ens mostren la nostra 
vida privada?
Actualment, molts pares convertei-
xen les seves xarxes socials en un 
àlbum de fotografies dels seus fills: 
la primera paraula, el primer dia a la 
llar d’infants, les primeres passes, etc. 
Comparteixen la seva vida personal, 
però també la dels seus fills, amb 
tots els seus amics i coneguts, o això 
creuen. Perquè, algú sap què se’n fa, 
de les fotografies que pengem?
Constantment rebem vídeos i foto-
grafies virals de nens ballant o fent al-
guna ganyota graciosa, però algú ha 
d’haver començat la cadena per aca-
bar rebent-la nosaltres. És  a dir, si els 

pares del nen que cantava la conegu-
da “Salchipapa” no haguessin penjat 
el vídeo a internet, probablement cap 
de nosaltres no en sabria l’existència. 
Són nombroses les ocasions en  les 
quals els infants no decideixen si vo-
len que els seus pares comparteixin 
o no certs continguts i, a mesura que 
creixen, el més segur és que es pene-
deixin de veure part de la seva vida, 
que no volen mostrar, a les xarxes.
Tot i això, no són només els pares 
els que mostren la nostra intimitat al 
món; nosaltres mateixos també ho 
fem. Quants cops algú ha esborrat 

les fotografies i altres publicacions de 
quan tenia, per exemple, dotze anys? 
Moltíssims. El problema és que, quan 
tenim dotze anys, ens semblen una 
meravella, aquests continguts. Pen-
sem que per tenir més amics cal mos-
trar la millor cara de la nostra vida per-
sonal a tothom. No obstant això, amb 
el pas del temps ens ho repensem i 
ens adonem que potser no cal comu-
nicar a tothom que avui has berenat 
un croissant o que l’altre dia vas estar 
fins a les vuit de la tarda fora de casa.
Tot plegat em fa pensar que cal vigi-
lar molt el que volem compartir amb 
els amics i seleccionar cadascun dels 
elements de la nostra vida que volem 
mostrar. Tot s’hi val a Internet i hem 
d’anar amb compte per no trobar-nos 
sorpreses inesperades.

Adriana Romeo Boada
2n BAT B   

INFLUÈNCIA DE LES SÈRIES 
TELEVISIVES EN ELS
ADOLESCENTS
Avui en dia, moltes de les sèries televi-
sives que estan de moda tracten sobre 
adolescents.  Per això, darrerament ha 
augmentat el nombre d’adolescents 
que miren sèries. 
Hi ha diversos tipus de sèries. Poden 
ser tant de ciència ficció com  romàn-
tiques, d’acció, de misteri, etc., i en 
moltes hi apareixen problemes quo-
tidians d’adolescents, problemes que 
et pots trobar en el teu dia a dia. 
Per exemple, un dels problemes més 
tractats en les sèries actuals és el del 
bullying, ja que és un dels problemes 
més greus que afecta els adolescents. 
Hi ha sèries on apareix un o una pro-
tagonista el/la qual no té amics/ami-
gues, o simplement se sent rebutjat/
da per la societat, concretament pels 
seus companys de classe (ja sigui pel 
seu físic, per la seva manera de ser o 
de pensar, per la seva orientació se-
xual, o per qualsevol altra cosa).
Però les sèries d’adolescents tam-

bé poden tractar d’altres proble-
mes actuals a part del bullying, 
com per exemple la sèrie britànica 
Skins. Aquesta sèrie en concret re-
passa temes com ara les drogues, 
l’assetjament, els trastorns alimen-
taris, l’homosexualitat, etc. A la sèrie 
hi intervenen diversos personatges 
típics d’una sèrie d’adolescents, però 

que podem veure reflectits en la vida 
real, com el “popular” de l’institut i la 
seva parella, que sembla que sigui 
també la més “popular”. Aquests “po-
pulars” se senten admirats d’alguna 
manera per la resta d’estudiants; el 
típic noi que “passa de tot” i al qual 
només importa passar-s’ho bé; el noi 
que està enganxat a les drogues i que 
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té una malaltia que al final acaba amb 
la seva vida; el noi homosexual al qual  
costa expressar la seva orientació se-
xual i és assetjat per un company de 
classe; la noia amb un trastorn ali-
mentari, la qual és transparent i passa 
desapercebuda a l’institut i sent que 
ningú no li fa cas, etc. 
Crec que una raó per la qual molts 
adolescents miren sèries televisives 
d’aquest tipus és perquè poden iden-
tificar-se amb algun dels personatges 
o simplement perquè els agrada la 
sèrie. 
Jo personalment, alguna vegada 
m’he pogut identificar amb la mane-
ra de ser d’un personatge d’una sèrie, 
però per sort mai no m’he identificat 
amb algú que pateixi un d’aquests 
problemes.
Crec que estaria bé que als instituts 
passessin un o dos capítols d’alguna 
de les sèries que tracten alguns 
d’aquests problemes, ja que així se-
gurament incitarien els alumnes a 
mirar aquesta sèrie a casa i, potser, 
ajudarien a frenar alguns casos 
d’assetjament, o algun dels altres 
problemes dels quals he parlat abans. 
Crec que les sèries televisives poden 
influir d’alguna manera en la forma de 
pensar dels adolescents i ens poden 
ajudar a reflexionar sobre coses que 
ara potser no ens estem adonant que 
passen.

Irene Busquets Fort 
1r BAT A

LA SANG NO ÉS BLAVA
La regla és un tema tabú en la nos-
tra societat i en moltes d’altres. És 
considerada una cosa bruta, nega-
tiva i vergonyosa; tant, que apareix 
com un líquid blau als anuncis de 
compreses i tampons. A més, mol-
tes vegades s’ignoren els efectes que 
l’acompanyen, com ara dolor, canvis 
hormonals i físics, etc. Se la menysté 
i es tracta com una “cosa de dones”. 
Segur que moltes de nosaltres hem 

sentit frases del tipus: “deixa-la, que té la regla...” o ens hem preocupat per si ha-
víem tacat la roba. Realment, però, no té res a veure amb tots els adjectius que 
socialment se li atribueixen. Al contrari, és un procés purament natural, símbol 
de salut.
Mentre aquest tabú perviu, les empreses de compreses i tampons se segueixen 
enriquint, ja que una dona utilitza unes 11.000 unitats d’aquests productes al 
llarg de la seva vida. A més, contaminen el planeta i els nostres cossos i ens su-
posen un gran cost econòmic a causa de l’alt percentatge d’IVA amb què se’ls 
grava (un 10%). Tot i això, encara que siguin escassament coneguts, existeixen 
mètodes alternatius de recollida de sagnat. 
Un d’ells és la copa menstrual, descoberta per molta gent quan la CUP va pre-
sentar una moció al ple de Manresa reclamant la millora de l’educació sexual 
que reben les joves. Es tracta d’una “campana” de silicona reutilitzable, que no 
conté productes químics i no genera residus, ja que simplement emmagatze-
ma la sang. El seu funcionament és ben simple: només cal buidar-la quan sigui 
convenient i, si hi ha la possibilitat, rentar-la. L’única dificultat que hi pot haver 
és el fet de col·locar-la, però un cop ens hi hem acostumat, és molt còmoda. Pot 
durar fins a deu anys i el seu preu és d’uns 30€, que queden ben amortitzats. 
En definitiva, és una alternativa en tots els sentits: feminista, ecologista i que 
trenca tabús. Fa que descobrim, coneguem, estimem els nostres cossos i vis-
quem els seus processos amb naturalitat.

Maria Olivé Roselló
1r BAT C

LA INSEGURETAT EN EL MÓN
Des del començament de la història 
de la humanitat la violència ha estat 
present a les diferents civilitzacions. 
La societat sempre ha hagut de fer 
front a diverses formes de violèn-
cia organitzada, guerrilles, bando-
lers, grups terroristes, etc. Cada un 
d’aquests grups practicava la vio-
lència amb un objectiu concret. Per 
exemple: la independència d’una 
nació, la destrucció del capitalisme, 
l’enriquiment propi, etc. El fenomen 
terrorista, doncs, no és pas nou. 

A Occident els grups terroristes de 
caire polític han disminuït. Em refe-
reixo a grups terroristes nascuts dins 
les mateixes societats occidentals. 
Per exemple, la triple A espanyola, la 
Baader-Meinhof alemanya, l’IRA ir-
landès, l’ETA basca. Aquest tipus de 
grups terroristes utilitzaven la lluita 
armada per a una finalitat concreta i 
atacaven objectius concrets, com ara 
polítics, policies, o militars. Amb el pas 
del temps, l’ús de cotxes bomba va 
introduir un model de violència indis-
criminada, perquè sempre hi havia el 

risc de causar danys no desitjats. Com 
ja he dit, aquests grups han anat des-
apareixent o estan en fase de desapa-
rició. El fenomen que causa una major 
inseguretat en el món, ara com ara, és 
el de l’anomenat terrorisme gihadista 
o terrorisme islàmic. Aquest tipus de 
terrorisme pretén la desaparició de 
la cultura i la civilització occidentals, 
les culpabilitza de tots els mals de la 
societat àrab o musulmana. Els grups 
més coneguts són Al-Qaida, fundat 
per Ossama Ben Laden, i Estat Islàmic. 
Es caracteritzen per practicar grans 
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actes terroristes, tant a Occident, com 
a Orient, amb un gran nombre de 
víctimes i molta destrucció. Tothom 
recorda els atacs a les torres bessones 
de Nova York, el World Trade Center, 
el setembre de 2001, quan tot just 
jo tenia un any; la massacre als trens 
de Madrid el març del 2011. Estat Is-
làmic és l’organització més activa 
en aquests moments. Recordem els 
atemptats a França, Charlie Hebdo i 
altres, a Bèlgica, i els de Londres, entre 
els quals el de fa pocs mesos a West-
minster. 
Els mal anomenats grups islamistes 
pretenen causar la més gran destros-
sa i el nombre més gran de víctimes 
amb l’objectiu d’atemorir la població. 
He dit que anomenar aquests grups 
amb l’adjectiu islamista és un error. 
Els fem un favor, a ells, anomenant-los 
d’aquesta manera, perquè és com si 
reconeguéssim que ells són els repre-
sentants d’una religió que propugna 
l’aniquilament de tot aquell qui és in-
fidel. I  l’Islam no és això. 
Estat Islàmic ha fet un pas més respec-

te a la pràctica habitual 
dels grups terroristes. S’ha 
establert en un territori 
concret i hi ha instaurat el 
seu règim totalitari. Entre 
Iraq i Síria. Ha destrossat 
patrimoni de la humanitat 
com el de la ciutat de Pal-
mira. El meu pare diu que 
això ja ho van fer els Tali-
bans a l’Afganistan, on hi 
havia unes espectaculars 
imatges budistes esculpi-
des en una muntanya.  
Ells proclamen la Gihad, 
la guerra santa, tergiver-
sant el significat d’aquesta 
paraula. En el seu origen, 
la Gihad fa referència a 
l’esforç personal  que el 
creient ha de fer per a ser 
un bon musulmà. Al Qaida 
i Estat islàmic han utilitzat 
la religió per als seus pro-
pis objectius. Això ho sa-

bem perquè els cristians també han 
utilitzat la religió per als seus objec-
tius polítics i territorials. Només cal 
que recordem les croades i el  fran-
quisme.
No hem d’oblidar mai que el major 
nombre de víctimes de les seves ac-
tivitats terroristes i el major nombre 
d’atemptats els causen a l’Iraq, a Síria 
i a Turquia.
Com es poden combatre aquestes 
organitzacions? Ningú no ho sap. En 
el cas d’Estat Islàmic, potser amb una 
guerra en els territoris que ha ocupat. 
Pel què fa a les accions terroristes 
que fa fora del seu entorn, a Orient,  
són molt difícils d’evitar. Només es 
pot aconseguir si es compta amb 
la col·laboració dels diferents grups 
d’intel·ligència de tots els països. Pre-
venir és la solució. 
Podran les accions policials acabar 
amb el fenomen? Crec que no. Neces-
sitem decisions polítiques mundials 
amb la participació dels països de re-
ligió musulmana. 
La sensació d’inseguretat s’ha es-

campat per tot arreu. Veiem policies 
passejant per les grans ciutats, pels 
grans aeroports, per les estacions de 
tren. Malgrat això, tenim la sensació 
de por a damunt nostre. Ens sentim 
febles. Aquest és l’objectiu que bus-
quen. Quan tenim por, ells guanyen. 
No podem anar cada un de nosaltres 
amb un policia al costat. No hem de 
retallar els drets i les llibertats de la 
nostra societat. Si ho fem, ells també 
guanyen. La batalla la guanyarem, si 
cooperem.
Tinc por? No puc amagar que cada 
un d’aquests atemptats que veig a la 
tele o de què rebo la notícia pel Face-
book o el Twiter, em causa una gran 
impressió i m’empipa. Em penso que 
és una reacció molt normal. Però, 
quan sóc a casa, el pare i la mare em 
tranquil·litzen i em fan sentir segura i 
confiada. 
El meu pare em va comentar que li 
va agradar el discurs de la primera 
ministra britànica arran de l’atemptat 
de fa pocs mesos. No defallirem en la 
defensa de la nostra cultura i de les 
nostres llibertats, no ens venceran. I 
demà, com cada dia, anirem a la nos-
tra feina, passejarem amb els nostres 
amics i la família i en gaudirem.  El 
pare m’ha explicat que aquesta va ser 
l’actitud dels barcelonins l’endemà 
de la derrota de l’Onze de setembre 
de 1714. Quan van entrar les tropes 
borbòniques a la ciutat, van trobar el 
ferrer fent de ferrer, el sabater fent de 
sabater, el comerciant fent de comer-
ciant, encara que tingués el mostra-
dor buit, i així tots i cadascun dels bar-
celonins amb les seves ocupacions. 
Tot això enmig d’una ciutat enrunada 
per la guerra que havia durat fins el 
dia anterior.
Visc en un món insegur, però sen-
se por. I si en tinc en algun moment, 
dura ben poc.  

Xènia Climent Masdeu
1r BAT A
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LA INVESTIGACIÓ AMB 
ANIMALS
Des de fa uns quants segles vivim en 
un món on l’afany de consum s’ha 
tornat inevitable. Impulsats per la pu-
blicitat, comprem i comprem sense 
parar per assolir la felicitat. Aparen-
tment, aquesta teoria sembla real. 
Comprem, consumim, i llestos. I, a 
més a més, gràcies a això contribuïm 
al desorbitant increment econòmic 
que mou el consumisme.
Però, ens hem plantejat mai de saber 
quin ha estat el procés pel qual ha 
hagut de passat aquell xampú que 
tant ens agrada? Doncs bé,  com tot 
el que mou interessos, hi ha una cara 
fosca que cal mostrar per a aprendre 
a ser uns bons compradors. Segura-
ment que aquell xampú –com la gran 
majoria de productes cosmètics- ha 
estat testat dermatològicament en 
animals que es troben tancats en 
gàbies als laboratoris industrials del 
producte. Diàriament, des de peixos 

fins a primats se sotmeten a aquest 
tipus de proves i moltes vegades són 
maltractats a causa dels durs tracta-
ments a què són sotmesos per com-
batre malalties o per fabricar medi-
caments, en el cas dels laboratoris 
farmacèutics.
Considero que l’experimentació amb 
animals és un procediment despie-
tat perquè, d’aquesta manera, con-
tribuïm a prendre’ls la llibertat, i, a la 
llarga, el dret de l’existència, ja que, 
un cop acabada l’experimentació, la 
majoria d’ells són sacrificats. Tenint 
en compte aquests factors, hauríem 
de conscienciar la societat de deixar 
de banda aquesta  ideologia egois-

tament antropocèntrica i adoptar la 
possibilitat d’igualtat i respecte entre 
diferents espècies.
També prenc partit pels projectes que 
han engegat alguns països de la UE 
per tal de prohibir els experiments 
amb animals o bé la venda de produc-
tes que primerament han estat apli-
cats en animals.
D’altra banda, concedeixo part de raó 
a qui afirma que, gràcies a aquestes 
proves, podem comprovar les propie-
tats al·lèrgiques que contenen alguns 
productes, fet que ens permet mi-
llorar i avançar a nivell científic i, per 
tant, ens proporciona més seguretat i 
prevenció. També, amb el sacrifici de 
les seves vides, hem trobat la cura i 
previsió per a nombroses malalties o 
virus. Un cop exposats els avantatges 
i els inconvenients, la polèmica conti-
nua vigent: és èticament correcta, la 
investigació amb animals?

Elisabet Martínez Martín
1r BAT B

ELS REFUGIATS: OPCIÓ O 
DEURE?
Actualment, el fet d’acollir o no els mi-
lers de refugiats que arriben a Europa 
de formes realment infrahumanes 
s’ha convertit en un verdader debat, 
amb una gran quantitat d’opinions 
i punts de vista que provenen de la 
profunda ignorància de la nostra so-
cietat.
Des del meu punt de vista, considero 
que el fet de rebre persones que no 
tenen la possibilitat de viure una vida 
digna al seu propi país és quelcom 
inqüestionable parlant dels drets hu-
mans.
En primer lloc, hem de considerar que 
marxar del propi país per anar-se’n a 
un altre, per a aquesta gent  no és una 
opció, sinó una necessitat. Un fet que 
demostra aquesta afirmació pot ser 
el duríssim camí que han de seguir, ja 
que s’arriben a perdre moltes vides, i 
les condicions en què realitzen el llarg 

trajecte no són gens agradables. En 
sortir de casa seva, no saben si arri-
baran vius on sigui que vagin; tot són 
incerteses, por i patiment.  
En segon lloc, hem de tenir en compte 
la situació que s’està vivint al seu país: 
conflictes bèl·lics, escassetat de recur-
sos bàsics –sanitaris i aliments-, fam... 
No poder viure amb tranquil·litat i 
haver d’estar pendents de no morir 
d’un dia per l’altre per raons políti-
ques provoca un estat d’inseguretat 
i frustració greus amb conseqüències 
psicològiques i físiques, entre d’altres.
A més, les persones que no accepten 
l’arribada de refugiats al nostre país, 
estan permetent, directament o indi-
recta, que s’atempti contra els drets 
dels éssers humans: el dret de viure 
una vida segura i amb tots els recur-
sos necessaris. Tothom ha de tenir 
l’oportunitat de viure en un indret on 
la seva vida no perilli i on no vegi mo-
rir constantment amics i familiars per 
una situació que no poden controlar 

i en què els ciutadans, davant la indi-
ferència, irresponsabilitat o impotèn-
cia dels dirigents, no hi tenen res a fer.
Per concloure, penso que moltes per-
sones no entenen la situació dels al-
tres fins que no s’hi troben. Per tant, 
hauríem de forçar la nostra capacitat 
empàtica i pensar en la situació que 
aquesta gent ha de suportar dia a dia 
al seu país d’origen i en la necessitat 
que tenen de fugir i de començar de 
nou en un altre lloc on es trobin amb 
els drets i amb els deures que tothom 
hauria de tenir. La feina realment gran, 
però, ha de ser per part dels governs 
dels països que compten tant amb els 
recursos per a acollir com per a aju-
dar a resoldre els conflictes els països 
d’on provenen. Cal canviar la menta-
litat i entendre que els refugiats són 
persones que vénen a casa nostra no 
pas com una opció sinó com una ne-
cessitat.

Mar Marimon Vielba
2n BAT A   
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SÈRIES SOBRE ADOLESCENTS: MERLÍ
Molts catalans vam ser fidels a la sèrie Merlí  quan s’emetia 
a TV3. Aquest programa televisiu reflectia –o almenys això 
és el que es pretenia- la vida d’un grup d’estudiants de ba-
txillerat dins i fora de l’aula. El principal protagonista era 
un professor de filosofia molt particular anomenat Merlí 
(d’aquí el nom de la sèrie) que utilitzava mètodes poc orto-
doxos per influir en la vida dels estudiants.
En el meu cas, com a alumna d’edat similar a la dels pro-
tagonistes, m’agradaria qüestionar-me com és de fidel 
aquesta sèrie a la realitat. A primera instància em va sem-
blar que s’ajustava bastant al dia a dia de les aules, sense 
tenir en compte les rareses que duia a terme el Merlí. Tot 
i això, ben aviat vaig començar a veure que potser el que 
primerament m’havia semblat realista en realitat no era 
així.
En la primera temporada ja es tracten aquells tòpics que 
trobem a totes i cada una de les sèries d’adolescents. Es 
tracta l’homosexualitat, per exemple, on el personatge ho-
mosexual té por de mostrar-se tal com és, tot i que, pel que 
a mi em sembla, últimament ja no és un tema tabú i molts 
són els que no tenen por de mostrar-ho. També podem 
veure-hi clarament els diferents perfils d’estudiants, que 
anirien des del “guapo” i “xulo” fins al llest i més marginat.; 
vaja, uns clàssics. Sembla que aquests perfils, que fa anys 
que són els mateixos, no varien, tot i que qualsevol perso-
na que es plantés en una aula avui dia li costaria més del 
que es pensa poder identificar cadascun d’aquests perso-
natges amb uns perfils determinats.
Tampoc no podia faltar parlar de sexe, que mostra els ado-
lescents com uns obsessionats en aquest tema i fa la im-
pressió que els nostres pensaments i accions van dirigits 
exclusivament cap al sexe.

Per acabar, fer una breu referència al conflicte amb els pa-
res. Pares que es passen el dia preocupats pels seus fills, 
però que no tenen cap inconvenient que passin la nit de 
festa a l’institut, encara que tinguin  tenen classe l’endemà. 
No sé si jo sóc l’estranya, però el que crec és que si als meus 
companys de classe se’ls acudís mai fer això, serien pocs els 
que es presentarien a aquesta festa clandestina.
Un cop analitzats i comentats alguns dels aspectes que em 
semblen més exagerats i poc reals, em pregunto si aquesta 
és la manera com ens veuen els adults o només s’ha dra-
matitzat tot per tal de captar audiència i treure més suc a 
l’argument. M’agradaria, doncs, fer reflexionar  tothom que 
pensa que som un grup de jovent insensat, i que pensessin 
que en realitat som un grapat d’adults en potència, que és 
a punt de sortir al que anomenem vida real. Per als que no 
pensen això de nosaltres, els dic: no us deixeu influenciar 
pel que mostren les sèries d’adolescents, perquè la ficció 
mai no s’assembla a la vida real, o això espero.

Joana López Rull
2n BAT A 

SOM CONSCIENTS DEL QUE 
DIUEN ELS MITJANS DE CO-
MUNICACIÓ?
Actualment vivim en una societat que 
està condicionada pel que diuen els 
mitjans de comunicació. La gran ma-
joria de gent es creu totes o bona part 
de les notícies, imatges, etc., que sur-
ten per la televisió o que troben per 

Internet. Però el problema és que no 
tot el que veiem i escoltem en els mi-
tjans de comunicació és cert. Per tant, 
la gran pregunta és: som conscients 
que molts cops no ens ensenyen la 
realitat sinó el que ells volen ensen-
yar?
Podem afirmar que els mitjans de 
comunicació formen part de la nos-
tra vida i són la principal font que 
utilitzem per a informar-nos. Per això 
som bombardejats amb tot tipus de 
notícies, moltes de les quals, amb el 
temps, s’ha demostrat que són falses.
Algunes empreses que hi ha dins del 
món dels mitjans de comunicació es 
deixen influenciar per agents externs, 
que són els causants que hi hagi cops 
que una persona pugui arribar a veu-

re i escoltar una mateixa notícia en 
diferents llocs i adonar-se que no és 
interpretada de la mateixa manera en 
un lloc que en un altre.
Això no vol pas dir que sempre sigui 
així, ja que hi ha una sèrie de controls 
per tal que tot el que es digui tingui la 
major part possible de veritat.
Així, doncs, podem afirmar que mol-
tes vegades no som capaços de saber 
del tot si una notícia és cent per cent 
veritat, ja que pot haver estat modi-
ficada. Si volem estar completament 
segurs de si una notícia és certa o no, 
l’haurem de comparar amb el que en 
diuen fonts fiables.

Mireia Vallvey
1r BAT C
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VIDA O MARTIRI?
L’infern és a la terra i on menys ens ho 
esperem. Darrere la porta d’aquesta 
casa amb la catifa de “Benvinguts” 
a l’entrada i el jardí ben net i curiós. 
En aquella mare que coneixem i que 
veiem passar per davant de casa 

nostra amb 
el cotxe i els 
seus dos fills, 
o en els ulls 
d’aquella veïna 
jove que sem-
pre se la veu 
amb cara de 
p r e o c u p a d a 
quan algú li fa 
una trucada... 
Perquè, potser, 
aquests sen-
yores de casa 
seva viuen un 

martiri i no ho diuen. O no ho saben. 
O no volen saber-ho.
Massa dones veuen el maligne des-
prés de creuar la porta de casa seva, 
o després d’una trucada... Pot ser 
que siguin dones sense recursos, o 
no. Poden passar per una situació 

així psicòlogues, periodistes –fartes 
d’escriure sobre violència-, mestres o 
qualsevol dona que, paradoxalment, 
ensenyo a les seves filles a no deixar-
se controlar pel xicot que els mira el 
mòbil. Totes amb recursos per poder 
denunciar; però que, per no voler-ho 
veure, no ho denuncien. Tan cegues 
que no veuen el que és evident. Quan 
ell dona el primer cop és perquè sap 
que el pot donar. Perquè abans els ha 
cridat “patètiques!” i tots els insults 
que li hauran passat pel cap.
Moltes dones han estat assassina-
des per les seves parelles i elles, com 
tothom, tenien nom, amics, família i 
les seves vides. Però vivien a l’infern 
porta per porta amb la nostra ig-
norància.

Eva Torrens Vilar
CAS  

VIOLÈNCIA INVISIBILITZADA
44 dones assassinades per les seves 
parelles l’any 2016 a l’Estat espanyol 
i fins a 16 amb el que portem d’any; 
una dada esfereïdora que ens mos-
tra la gravetat de la situació en què 
ens trobem. A més, cal tenir clar que, 
malauradament, aquesta xifra no re-
flecteix la totalitat de comportaments 
sexistes que trobem a la societat 
d’avui en dia.
Si ens aturem a mirar el nostre entorn 
un segon, podem trobar, a diari, una 
innombrable quantitat de comporta-
ments masclistes que molt sovint pas-
sem per alt, tant al gimnàs com a la te-
levisió o, fins i tot en, en entorns com 
l’escola, la feina o el carrer. Aquesta 
classe de comportaments són els 
anomenats «micromasclismes».
Anuncis que utilitzen la dona com a 
atractiu per vendre, una floreta pro-
nunciada a l’espai públic per part 
d’algú desconegut, una mirada las-
civa o un «ara no et deixo passar» de 
broma són clars exemples d’aquest 
tipus de violència «camuflada». És 
per aquest mateix motiu de passar 

d e s a p e r c e b u -
des que, aques-
tes accions, són 
p r à c t i c a m e n t 
impossibles de 
comptabilitzar 
-per tal de po-
der ésser cons-
cients de la seva 
freqüència- com 
d’erradicar. Però 
no per això se’ls 
ha de treure im-
portància, ans al 
contrari: és imprescindible fer ressò 
de la seva existència i conscienciar 
la gent, ja que és l’única manera de 
reduir-les.
	 Ara bé, aquest propòsit no 
és tan senzill, perquè de ben petites 
hem estat educades i se’ns han impo-
sat els valors d’una societat patriarcal, 
és a dir, una societat on predomina 
la figura de l’home i on, apel·lant a la 
definició, els pares tenen autoritat su-
prema en les seves  famílies. Aquesta 
estructura social és la que dóna ca-
buda a violències de gènere, ja que 

si hem estat socialitzades d’aquesta 
manera podem fàcilment acceptar o 
passar per alt aquests tipus d’actituds 
invisibilitzades que haurien de ser in-
tolerables.
	 Per acabar, doncs, reitero 
que és fonamental sensibilitzar la 
població sobre les actituds «micro-
masclistes», ja que ser conscients de 
la seva existència és el primer pas per 
erradicar-les.

Laura Nolla Sabater
2n BAT B    
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VIVIM EN UNA BOMBOLLA?
Els humans som els éssers més catas-
tròfics, degenerats i egocèntrics del 
planeta. Creiem que per ser els més 
evolucionats tenim dret a destrossar 
tots els ecosistemes, construir cente-
nars d’infraestructures innecessàries 
i matar milers de vides d’altres éssers 
vius: vivim dins la nostra pròpia bom-
bolla. Estem destrossant el món amb 
la nostra presència i ni ens n’adonem.
Probablement arribarà un dia en què 
aquesta bombolla no aguantarà més i 
petarà, ja sigui en sentit literal –la fi de 
l’existència del planeta Terra- o de for-
ma metafòrica –el caos total, que farà 
impossible una vida tranquil·la.
D’altra banda, nosaltres, els homínids, 
que ens crèiem tan poderosos per 
poder fer el que volíem, també som 
covards, porucs i temorosos. Tenim 
por de tot allò que no hem viscut mai, 
de tot el que no hem vist i no hem ex-

perimentat. Moltes vegades no som 
conscients del que ens perdem no-
més per tancar-nos en la nostra bom-
bolla. Això es pot extrapolar a tot el 
que deixem de fer per por a què diran, 
pel pànic al fracàs o, simplement, per-
què ningú no ho vol fer amb nosaltres 
i aquesta solitud pot amb els nostres 
desitjos.
Ja per acabar, aquests individus tan 
egoistes i poc agosarats també som, 
alhora, poc solidaris, gens empàtics ni 
respectuosos: ja no amb altres éssers 
vius i/o ecosistemes, sinó amb nosal-
tres mateixos. Només cal obrir la tele-
visió, la ràdio, l’ordinador o qualsevol 
aparell i ens surten incomptables no-
tícies sobre guerres i sobre com ens 
matem els uns als altres, gent que 
marxa del seu país per sobreviure i es 
troba amb moltíssims obstacles en el 
camí, persones a quí els sobren els di-
ners i d’altres que no poden menjar ni 

un àpat calent al dia... No volem veure 
què hi ha més enllà de la nostra bom-
bolla.
Realment hauríem de plantejar-nos 
el següent: som qui creiem o com 
ens pensem? No seria millor aprendre 
d’aquells individus més purs i deixar 
l’egocentrisme a banda?
Com deia Sòcrates: “La verdadera 
saviesa rau a reconèixer la pròpia ig-
norància”.

Mariona Montalà Sanahuja
2n BAT B 

marc pereiras - 1r ESO A
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CARA A CARA... AMB LA JUBILACIÓ
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JOAQUIM
Quan era petit...
Vivia a Vallbona de les Monges 
(l’Urgell). L’escola era molt diferent a 
la d’avui: només hi havia un mestre 
per als nens i una mestra per a les 
nenes. Si un dia no venia... doncs els 
nens jugàvem tot el dia pels carrers 
del poble, sense massa joguets, però 
fent servir la nostra imaginació, que 
era molta. Ah, i sense autoritzacions 
ni vigilància de ningú. No teníem ni 
molts estris ni gaires llibres... però el 
que si teníem era unes immenses ga-
nes d’aprendre. 
Vaig arribar a Vila-Rodona amb 11 
anys. Allò per a mi va ser com arribar 
a un altre món: un poble amb escola 
pública i privada –monges per a les 
nenes– amb molts nens a les classes. 
I alguns ja feien una cosa nova, que ni 
sabia que existia, el batxillerat!, que 
vaig començar a fer molt aviat. Van ser 
uns anys deliciosos que tinc en gran 
estima.
Recordo moltes coses d’aquells mo-
ments..., moltes vivències passades i 
viscudes amb intensitat. Però també 
recordo el nom de molts dels meus 
mestres. Crec que això és molt impor-
tant perquè és donar valor a unes per-
sones que sé que han contribuït molt 
a ser on ara sóc. Feu un breu parènte-
si: recordeu el nom dels mestres que 
vau tenir fins als 12 anys?

Aquest curs 2016-2017 dos docents del nostre institut 
s’acomiadaran de les classes: el Joaquim Duch, professor 
de Ciències Socials, i la Núria Ventura, professora de Llen-
gua Catalana i Literatura, es jubilen. Tant l’un com l’altra 
han mantingut una estretíssima relació amb l’Institut Jau-
me Huguet: el Joaquim es jubila tres cursos més tard del 
que hagués pogut –això són ganes de treballar!- i la Núria 
ha exercit tota la seva tasca docent al nostre centre –d’això 
se’n diu fidelitat!
Amb les paraules que segueixen ambdós companys 
ens confessen algunes intimitats del seu pas pel món de 
l’ensenyament, tant com a alumnes i com a professors.

Durant els estudis...
I vaig arribar a l’Institut Gaudí de Reus, 
i allò ja va ser com arribar a un altre 
planeta: tot era tan diferent, tota la 
setmana intern, gent nova, un altre 
ritme d’aprenentatge, uns senyors 
professors que feien molt, molt de 
respecte, un edifici immens i antic... 
Molt de treball, però crec que ben 
aprofitat.
I d’aquí a la Universitat: mestre, llicen-
ciat... Sempre amb una idea clara, que 
ja em van ensenyar els meus pares i 
que ells també van practicar: estimar 
el lloc on era, estimar els meus pro-
fessors, estimar els meus companys 
i sempre amb unes ganes boges 
d’aprendre, de formar-me...

Com a professor destacaria...
Jo crec que he viscut una edat d’or 
de l’ensenyament. Des que vaig co-
mençar a treballar fins que van arribar 
les retallades vaig veure uns grans 
canvis. Vaig començar sent mestre i 
tenia molts alumnes a les classes i jo 
els  feia tot: matemàtiques, socials, 
música, educació física... 
Molt aviat vaig ser professor d’EGB 
i això, encara que només sembli un 
canvi de nom, va tenir una importàn-
cia fonamental: les escoles van passar 
a tenir professors diferents per impar-
tir cada matèria. I van augmentar els 
professors, van disminuir les ràtios, va 
arribar material a les escoles i es van 

crear nous espais: biblioteca, labora-
toris, vestidors... Molts d’aquests can-
vis els vaig viure com a director i per 
això encara se’m van fer més patents.
Les teories, com les modes, varien 
amb el temps. Per exemple hi va ha-
ver una època que a matemàtiques 
només fèiem conjunts: conjunts per 
aquí i conjunts per allà i si un nen no 
entenia aquella teoria estava condem-
nat al fracàs... Ara ja ningú no parla de 
conjunts... Amb bons alumnes i bons 
mestres totes les teories són bones.
Hi havia ganes de treballar i molts 
mestres, pares... dedicaven mol-
tes hores a millorar-ho tot. La gent 
s’estimava l’escola. 
A l’Institut he fet més de professor i 
també he notat aquests canvis, encara 
que d’una manera no tan directa. La 
crisi ens va afectar a tots. Malgrat tot, 
aquests anys han estat molt profitosos 
i és quan més “mestre” -allunyat de tas-
ques burocràtiques, d’organització...- 
m’he sentit. Com quan vaig començar.
Però van arribar les retallades i l’edat 
d’or, que dic al començament, es va 
acabar.
Segur que ara amb la recuperació 
econòmica tornarem a passar una 
bona època en l’educació dels in-
fants. Cal que tots ens hi impliquem. 
Si volem un bon país hem de tenir 
una bona educació. Això és bàsic per 
aconseguir-ho.
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I ara què...?
Comença un nou camí. Quan inicies 
una nova aventura saps quan i com 
comença i també que està plena 
d’incerteses, de nous reptes... És un 
full en blanc que has d’omplir a poc 
a poc. L’1 de setembre començaré a 
escriure... Espero que el full sigui molt 
gran i que les paraules que allí escri-
gui siguin el reflex que tot el temps 
que he viscut a partir d’aquell mo-
ment hagi servit per fer més feliç la 
gent que estimo i tinc al costat. Déu 
m’ha donat molt. Potser és hora que 
alguna cosa li torni.

Per acabar...
Un llibre: La marinada sempre arriba, 
de Lluís Foix. Perquè m’evoca la meva 
infantesa i perquè una de les perso-
nes que surt al llibre és el meu pare.
Una pel·lícula: Totes les que tenen 
a veure amb l’espai i siguin més o 
menys científiques. Mart, 2001: Una 
odissea a l’ espai les més o menys his-
tòriques: Ben-Hur, Descubriendo a Tu-
tankamon...
Una cançó: “País Petit”, “Mediterrani», 
“D’un temps, d’un país”, “Bon dia”... 
Moltes. Però si només n’he d’escollir 
una escolliria la “Cançó del poble”, del 
musical Els Miserables, per les ganes 
de llibertat que ens vol transmetre.
Un paisatge: El Mediterrani, els sem-
brats i les vinyes de la Conca de Bar-
berà i l’Alt Camp i les oliveres de 
l’Urgell.
Un somni: Molts..., que al món hi hagi 
pau, que tothom tingui un plat a tau-
la, que la salut no ens falti (i algun ca-
ler tampoc!), ...i que mai no perdem 
l’esperança, la bondat, la generositat, 
l’alegria, les ganes d’estimar, les ganes 
de riure, de ser lliures...
Bon estiu a tothom!

Joaquim Duch i Amenós

NÚRIA
Quan era petita...
M’agradava molt jugar al terrat de 
casa meva, un terrat immens, que 
permetia resseguir, des de dalt tot, 
l’edifici de la plaça del Quarter, on 
vaig viure més de deu anys. Acollia, 
aleshores, l’institut de batxillerat Nar-
cís Oller, la nostra Escola del Treball i, 
encara, un internat per als alumnes 
que venien de fora. A l’estiu, l’edifici 
quedava buit. A l’hivern, en canvi, tot 
era un irrefrenable entrar i sortir de 
gent que l’omplien de colors, de so-
roll, d’olors... Recordo especialment 
aquest contrast entre el bullici i la 
quietud.

Durant els estudis...
Tot va ser goig i alegria. Sempre m’ha 
agradat estudiar. Vaig fer el batxille-
rat de lletres, precisament a l’Institut 
Narcís Oller, que aleshores encara era 
a la plaça del Quarter. Els del meu 
curs vam ser els primers que hi estu-
diàrem grec, en fer el batxillerat de 
lletres. Fins aleshores tan sols s’hi cur-
sava el batxillerat tècnic. També vaig 
formar part de la primera promoció 
d’alumnes que admetia a classe nois 
i noies. Fa tant de temps de tot això!  
M’agradava molt llegir i volia apren-
dre a escriure en català. Vaig tenir la 
sort de poder estudiar-ne seguint 
uns cursos que organitzava la dipu-
tació de Tarragona i que impartien 
professors de l’Institut de Batxillerat i 
de l’Escola del Treball, un dia a la set-
mana, al vespre. En aquelles classes ja 
vaig decidir que la carrera que triaria 
fóra Filologia Catalana. 

Com a professora destacaria...
Que he treballat per alguna cosa més 
que per a justificar un sou. No vaig 

triar d’estudiar  Filologia Catalana tan 
sols per la passió per la llengua i la lite-
ratura. Em motivava també saber que 
calia recuperar-la, aquesta llengua i 
aquesta literatura, i que calia fer-ho 
des d’un posicionament decidit ideo-
lògicament, socialment i compro-
mesament. És el que he fet sempre. 
D’altra banda, ensenyar és una tasca 
agraïda. Ho he pogut comprovar cada 
vegada que trobo alumnes que, una 
hora o altra, he tingut a classe. S’entén 
que són alumnes que van voler apro-
fitar el temps. M’ha complagut tenir 
a classe fills d’alumnes dels primers 
anys que vaig exercir com a profes-
sora. I també haver estat tants anys 
--tota la meva vida professional-- en 
aquest mateix centre. Hi he vist tants 
canvis... El conec tan bé! 

I ara què...?
Doncs, ara tinc pensat d’escriure 
una novel·la o unes quantes, si tinc 
temps... Durant molts anys vaig es-
criure –molt-- a la premsa local (a la re-
vista Cultura i al setmanari El Pati). Ara 
voldria reprendre l’activitat d’escriure, 
no pas com a periodista, però. Això ja 
ha passat de llarg.  

Per acabar...
Un llibre: La muntanya màgica, de 
Thomas Mann.
Una pel·lícula: El gran silenci, de Philip 
Gröning (2005).
Una cançó: “En Mediterranée” de 
Georges Moustaki.
Un paisatge: Qualsevol paisatge 
d’ametllers o de cirerers florits.
Un somni: La independència de Cata-
lunya.
Bones vacances!

Núria Ventura i Marcè
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L’empenta de la Formació Professional DUAL
Cada curs que transcorre des de la seva implantació, creix 
el nombre d’alumnes que s’incorporen a la Formació Pro-
fessional Dual, igual que creix el nombre d’empreses que 
s’interessen per aquesta modalitat i acaben signant el con-
veni de col·laboració amb el nostre institut Jaume Huguet.
És bo recordar que la Formació Professional Dual, també 
coneguda per Formació Dual, Formació en Alternança o 
FP Dual, és un model educatiu europeu (el tenen també 
a Alemanya, a Suïssa, a Dinamarca i a Àustria) que permet 
combinar l’aprenentatge en una empresa amb la formació 
acadèmica. Això fa que el creixement de l’alumne a nivell 
professional sigui més ràpid, flexible i complet, alhora que 
l’empresa pot participar en la formació de l’estudiant, ade-
quant-la a les seves necessitats empresarials.

En general, la durada d’un Cicle Formatiu és de dos anys, 
igual que en la modalitat dual. En el primer curs, es va a 
classe i s’aprèn la base formativa de l’especialitat triada. 
Durant el segon curs, l’alumne anirà a treballar en una em-
presa del sector, mentre continua l’aprenentatge al centre. 
L’FP dual no consisteix simplement a fer unes pràctiques, 
ja que, durant aquests mesos a l’empresa, l’alumne també 
s’està formant en les unitat formatives pactades. A més a 
més, l’estudiant rep una subvenció en forma de salari fix i 
és donat l’alta a la seguretat social, com si estigués fent una 
feina remunerada.

La formació professional dual dóna resposta a les ne-
cessitats del mercat laboral i aposta per augmentar la 
col·laboració entre els centres de formació professional i 
les empreses durant  el procés formatiu dels alumnes.
El nostre centre imparteix els cicles formatius que es re-
lacionen a continuació i té signats tots aquests convenis 
duals amb les empreses referenciades:

CFGS de Mecatrònica industrial (IMC0)
SCA Hygiene products, SL, Kellogg Manufacturing España, 
SL, Sinterizados Montblanch, SA (SIMO), Europastry, SA, 
Gomà Camps, Beautyge, SL, Ravago Plásticos, SA, Altcam 
Automotive, SL.

CFGS de Disseny en fabricació mecànica (FMC0)
Sinterizados Montblanch, SA (SIMO), LEAR Corporation 
Holding Spain, SLU, Imosip, SL, EMDEP-2, Mecànica Comer-

cial MECO, SL, Ravago Plásticos, SA, Altcamp Automotive, 
SL, Tallers Mauri, SA.

CFGS d’Automatització i robòtica industrial (EEB0)
Kellogg Manufacturing España, SL, Gomà-Camps, SA, Eu-
ropastry, SA, SCA Hygiene products, SL, Quim Roca Segu-
retat, SL, Ravago Plásticos, SA.

CFGS d’Administració de sistemes informàtics en la xar-
xa (ICA0)
Valls Química, SAU, Associació Clúster TIC Reus: VOITIC, SL, 
RISC INFORMATICA, SL, Viajes para ti, SLU, Carlos Castilla 
Ingenieros, SA, T-Systems ITC Iberia, SAU, Ravago Plásticos, 
SA.

CFGS de Desenvolupament d’aplicacions multiplatafor-
ma (ICB0)
Valls Química, SAU, Associació Clúster TIC Reus: VOITIC, SL, 
RISC INFORMATICA, SL, Viajes para ti, SLU, Carlos Castilla 
Ingenieros, SA, T-Systems ITC Iberia, SAU, Ravago Plásticos, 
SA.

CFGM de Manteniment Electromecànic (IM10)
Europastry, SA.

CFGS d’Administració i finances (AGB0)
LEAR Corporation Holding Spain, SLU, Valls Química, SAU, 
Europastry, SA, Ravago Plásticos, SA.

CFGS d’Animació d’activitats físiques i esportives (0151)
Ajuntament de Valls, Patronat Municipal d’Esports, Asso-
ciació d’Alumnes i Exalumnes de l’Escola del Treball (AET), 
Associació Esportiva Claret, Club Bàsquet Valls (CB Valls), 
Consell Esportiu de l’Alt Camp, Club Escola Valls Futbol, 
Hoquei Club Valls, Fundació Tarragona 2017, Fornàs Atlètic 
Club de Valls i Alt Camp (FACVAC), Club Esportiu Unió As-
torga, Fundació privada Escola de Futbol de La Pobla de 
Mafumet, Club de Tennis Valls, Club Deportivo Alcover (C.E. 
Alcover), Consell Esportiu Conca de Barberà, Filocian Ibéri-
ca, SL, Marc Martínez Iranzo, Drac Actiu, SL, English Sum-
mer, SA, Club de Futbol Montblanc, Fitness4live, SL, Joan 
Carbonell Rodríguez, Insagra Uno, SL, Magato & Dalaca, SL, 
Fundació Privada Ginac (Ginesta), Club Tennis Reus Monte-
rols, Club Tennis Plana d’en Berga.
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Durant les Jornades Culturals que 
es van fer a l’Institut Jaume Huguet, 
els alumnes de l’ESO van decorar els 
passadissos del centre amb reproduc-
cions d’obres d’art de totes les èpo-
ques, d’acord amb els continguts que 
treballa cada curs a Ciències Socials.
Així, el passadís de 1r d’ESO va quedar 
ple d’obres d’art antic. Com a mostres 
d’art egipci, hi podem trobar dos jero-
glífics amb imatges dels déus d’Egipte 
i un paisatge típic de piràmides. De 
Grècia, els alumnes van reproduir el 
pòrtic d’un temple grec i les colum-
nes dels diferents ordres grecs (dòric, 
jònic i corinti), a més d’algunes escul-
tures clàssiques, com el Discòbol de 
Miró, el Dorífor de Policlet i la Venus 
de Milo. Pel que fa a Roma, podem 
veure-hi l’aqüeducte de les Ferreres 
de Tàrraco i el Mosaic de la Medusa, 
tots dos de Tàrraco; i el Mosaic de les 
Palestrite de Sicília.
Pel que fa als alumnes de 2n, van om-
plir la planta baixa d’art medieval. A 
banda de dos claustres d’estil romànic 
i gòtic, també podem trobar-hi una 
reproducció del Pantocràtor de Sant 
Climent de Taüll, dels vitralls gòtics de 
la Catedral de Lleó, i de la rosassa de la 
Catedral de Palma.
Els alumnes de 3r i 4t van omplir la 
segona planta de l’art més recent. Els 
primers van treballar les pintures de la 
volta de la Capella Sixtina, de Miquel 
Àngel, a més de les columnes barro-
ques d’estil salomònic. Pel que fa als 
de quart, van reproduir de manera 

Els alumnes d’ESO transformen l’Institut
en un museu d’art

molt fidel, grans obres de l’art con-
temporani, com el Guernica de Picas-
so, El Crit de Munch, a més de diverses 
pintures de Miró i Kandinsky.
Aquesta activitat ha servit als alum-
nes per a saber més sobre la història 
de l’art i, a més, han omplert els pas-
sadissos de l’Institut Jaume Huguet 
de color. Cal felicitar tothom per la 
fantàstica feina feta!

David López – Dept. Socials

M’agrada molt que l’institut estigui 
decorat, perquè l’edifici en si és trist, 
avorrit, sonso. S’hi està més a gust. 
I està bé que l’hàgim decorat els 
alumnes. Hem reproduït pintures o 
elements arquitectònics de grans ar-
tistes de totes les èpoques, però crec 
que seria més adient que totes les 
decoracions fossin creades pels alum-
nes, que fossin fruit de la seva pròpia 
imaginació.
                               Albert Pérez   4t ESO-C
 
 Trobo que està molt bé això de deco-
rar l’institut, perquè fa que sigui més 
alegre i, d’alguna manera, que hi hagi 
més bon ambient, ja que els passadis-
sos i les aules són una mica avorrits. 
Espero que hi hagi més activitats 
com aquestes. Realment ens ho vam 
passar molt bé decorant. Així tenim 
l’institut  més alegre i acolorit.

Carla Periche 4t ESO C
 
Va estar força bé, això de decorar el 
centre, tot i que es podria millorar. 
Vam aprendre coses d’art, però vam 
estar massa estones pintant i di-
buixant i, a més a més, faltava mate-
rial. Hauria estat més bé que les activi-
tats de pintar no haguessin durat tant.

Alumnes de 2n ESO D

Jo trobo que el pis de dalt va quedar 
molt bonic, però els altres dos, no 
tant. Molts alumnes no s’ho van pren-

dre gaire seriosament, això de decorar 
el centre. A més a més, vam començar 
a pintar amb ceres i no quedava bé. Si 
de bon començament ja ens hagués-
sim posat a fer-ho amb pintura plàsti-
ca, hauria quedat molt més bé.

Nil Giné 2n ESO C

Durant les Jornades Culturals no tot 
van ser excursions, sinó que vam fer 
moltes altres activitats. Per exemple, 
decorar els passadissos de l’institut 
amb arcs romànics, arcs gòtics, pirà-
mides egípcies, pintures de diverses 
èpoques... Vam aprendre moltes co-
ses d’art.

Àlex González 2n ESO C

En general, les activitats de la Setma-
na Cultural van anar força bé: van ser 
entretingudes i eductives. L’activitat 
de decorar els passadissos ens va sem-
blar una molt bona idea perquè, final-
ment, alguns dibuixos han quedat 
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La decoració en 10 flaixos

1.	 M’ha agradat col·laborar-hi pintant.
2.	 Algunes decoracions han quedat millor que les altres.
3.	 El tema general està molt bé.
4.	 El dibuix que va pintar la nostra classe no sabem on és.
5.	 Els passadissos fan molta olor de pintura.
6.	 La idea és bona, però el resultat podria haver estat molt millor.
7.	 Hi ha parts de l’institut que semblen una escola de primària.
8.	 Hi ha classes que s’han esforçat molt més que altres.
9.	 Alguns dibuixos no estan gaire ben elaborats.
10.	 És una manera d’aprenentatge diferent però interessant.

Eva Baudés 3r ESO D

força bé. Malgrat tot, però, no tothom 
s’hi va implicar de la mateixa manera 
i alguns ni tan sols hi van participar. El 
fet d’haver de dibuixar la Capella Six-
tina, un dibuix tan gran i amb tan poc 
temps, va resultar ser força complicat 
i una temàtica poc motivadora per als 
alumnes. De totes maneres el resultat 
va ser força satisfactori. 
Per una part, aquesta activitat va ser 
molt guai: tots nosaltres havíem de 
buscar la nostra part creativa, treba-
llar molt i ajudar a decorar estètica-
ment l’institut. Per l’altra, hagués sigut 
bo tenir més temps per poder treba-
llar en els dibuixos i que la implicació 
dels alumnes hagués estat més gran. 
De totes formes, la decoració va que-
dar força bonica.
Si ens haguessin avisat amb més 
temps que el dibuix que havíem de 
fer era tan complicat ens hauríem 
pogut organitzar millor: utilitzar pin-
tures (no colors) i repartir-nos millor 
la feina. Per al pròxim anys podria 
buscar una temàtica més motivadora 
i que s’adapti més als gustos dels ado-
lescents.

Arola Palau
Neus Riera

Judith Solé
Marina Vidal

Mary Villegas
3r ESO D



32 reviscola

reviscolades de casa

En els darrers anys, cada cop trobem amb més freqüència 
notícies, en els mitjans de comunicació, sobre la necessi-
tat de canviar el model metodològic a l’educació. Paraules 
com Treball per Projectes o Intel·ligències Múltiples co-
mencen a sonar-nos. Però, en què consisteix aquest canvi 
de metodologia?
L’Aprenentatge Basat en Projectes (ABP) proposa un mo-
del en el qual els i les alumnes han de resoldre un gran 
problema o tasca. Durant aquest procés, des que es plan-
teja la qüestió fins que és resolta, els nois i noies van apre-
nent tot allò que sigui necessari per tal de completar-ho. 
D’aquesta manera, els alumnes veuen una finalitat a tot 
allò que aprenen a l’escola i una aplicació pràctica en la 
vida real. Aquests projectes poden proposar-se en cadas-
cuna de les matèries de forma separada, o bé de manera 
simultània en assignatures diferents, treballant continguts 
que s’interrelacionen. Al cap i a la fi, la vida no està compar-

L’INSTITUT PREPARA EL TREBALL PER PROJECTES 
PER AL CURS VINENT

timentada en matèries, ja que no fem servir les llengües, 
les matemàtiques o les ciències de manera aïllada.
Un grup de professores i professors de l’Institut volem 
començar a dur a terme aquest canvi metodològic i anar 
cap a aquesta direcció, i per això hem format un Equip de 
Treball. Durant aquest curs vam muntar la primera setma-
na d’acollida al centre a 1r d’ESO, força ben valorada pels 
mateixos alumnes. A més, amb l’acord de l’Equip Directiu, 
hem anat planificant el que volem fer el curs vinent i, de 
moment, començarem fent almenys un projecte cada tri-
mestre a 1r d’ESO, de manera transversal entre diferents 
matèries.
Des de l’Equip de Projectes, volem animar els nostres com-
panys que se’ns uneixin a provar aquesta experiència. Sens 
dubte, ens comportarà molta feina, però esperem que si-
gui gratificant, tant per a nosaltres com per a l’alumnat.

Equip de Projectes de 1r d’ESO.

Els alumnes de les matèries optatives 
de Teatre i de Cant Coral -acompan-
yats pels alumnes que formen part de 
l’orquestra de l’institut i per un grup 
de professors que van voler participar-
hi- van representar el musical en tres 
ocasions al Teatre Principal de Valls els 
dies 21 i 28 d’abril, en el marc de les 
Jornades Culturals.  
Els professors responsables de l’obra 
Claustre Pallarès, J. Miquel Simón i 
Rosa Batalla consideren que el resul-
tat ha estat satisfactori i l’experiència 
excepcional, malgrat que el projecte 
no era senzill. Tal com escriu el pro-
fessor de Música i director musical de 
l’obra J. Miquel Simón: “ha estat suor 
i llàgrimes, però també somriures, 
complicitat i molt d’esforç. Tot això 
barrejat amb desil·lusions, decisions 
arriscades i imprevistos d’última hora, 
resolts amb passió i treball. A més de 
cabòries i alguna nit d’insomni (com 

EL MUSICAL ELS MISERABLES, DE VICTOR HUGO, 
AL TEATRE PRINCIPAL
Experiències de l’alumnat de teatre de 3r d’ESO... i d’una professora cantaire

no, taral·lejant irremeiablement el Do 
you hear the people sing?). Sort que 
hem après a estimar una mica més 
el teatre i la música i, encara que, de 
vegades, pugui semblar el contrari, a 
tots els participants d’aquesta boge-
ria.”
Aquest musical ha tingut la 
col·laboració de molts departaments 
i professorat del 
centre als quals 
des d’aquí els 
professors di-
rectors de l’obra 
volen donar les 
gràcies més sin-
ceres.

Què ha signifi-
cat Els misera-
bles per a mi?
Per a mi Els mi-
serables va ser 
una de les ex-

periències més boniques de la meva 
vida, em vaig sentir molt còmoda amb 
tots els meus companys. Estic orgullo-
sa per tots aquests mesos de treball, 
memoritzar cançons, text... Em va 
agradar moltíssim estar totes aquelles 
tardes amb tota (o quasi tota) la coral, 
rient, les bronques... La veritat és que 
després d’aquesta experiència crec 
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que he pogut confiar molt més amb 
mi mateixa i amb el meu entorn, sen-
to que he perdut tota la vergonya fent 
aquesta optativa i, no sé, em sento bé 
amb mi mateixa. 
Una abraçada,

Mar Domènec

La veritat és que hi ha moltes coses a 
dir d’aquesta gran experiència en el 
món del teatre, i, en aquest cas, del 
gran musical Els miserables. Al princi-
pi no li trobava molt de sentit al tea-
tre i a això de ser una altra persona i 
ficar-me en el seu paper, però mentre 
han anat passant els mesos, he anat 
trobant aquest sentit. El teatre no no-
més és una dedicació o un hobbie, 
és un art, una manera d’expressar-te 
i de poder demostrar als altres allò 
que normalment no faries. El teatre 
es un altre tu. Durant aquests mesos 
d’esforç, la veritat és que m’ha costat 
molt aprendre algunes cançons, ja 
que n’hi havia bastantes i no eren del 
tot fàcils. També he de dir que, mal-
grat que jo no volia massa text, em va 
tocar molt més del que m’imaginava. 
Gràcies a aquest musical he pogut 
trobar aquesta part de mi que mai no 
havia pogut sortir. També m’he donat 
el plaer de conèixer molt més perso-
nes amb les quals mai m’hagués ima-
ginat que podria connectar. Al final, 
tant d’esforç ha tingut el seu resultat, 
i molt positiu! 
Sincerament, després d’aquesta op-
tativa trobo que sóc menys vergon-
yosa del que pensava, a més que he 

començat a 
tindre molta 
més seguretat i 
confiança en mi 
mateixa. 
L’obra va ser 
genial, ja que, 
com una vega-
da vam dir, “si 
no som tots, no 
som ningú”. El 
treball en equip 
dona els seus 

fruits i, quan tots treballem units, tro-
bo que tot surt molt millor.
Gràcies a tots els professors que han 
aportat la seva experiència tant en el 
camp musical com en el teatral. Tam-
bé als professor que es van oferir a fer 
de coral i als que van ajudar amb la 
vestimenta i maquillatge. També he 
d’agrairr a tots els alumnes que ens 
han ajudat i han fet part de la nostra 
gran coral i escenes. Gràcies, de veri-
tat.
L’any que bé espero poder formar part 
de la coral, malgrat que ja no sigui de 
tercer i, òbviament, poder tornar a ser 
part d’aquest món tan bonic en què 
puc ser una altra persona sense por 
de res. 
Molts petons a tothom, amb molt 
d’amor,

Mary Villegas

Per a mi l’obra de teatre ha sigut una 
experiència molt divertida i a la vega-
da desesperant per no saber si sortiria 
bé o malament. Si fos per mi, la faria 
mil vegades. Ha sigut emocionant, 
molt emocionant i molt difícil a la 
vegada: tot un repte! Em despertava 
amb el pensament de dir “vinga va, 
que avui és dilluns i toca teatre” i cada 
dia pensava “ja queda un dia menys”. 
En conclusió: ho faria mil vegades 
més amb  tots els meus companys.

Lucía Martínez 

M’ha agradat molt aquesta expe-
riència. La vivència m’ha resultat fas-
cinant. Tant esforç ha valgut la pena. 

Tots i cadascun dels representants 
d’aquesta obra han ficat tota la carn 
a la graella. Han donat el millor de 
cadascú. Hem comès molts errors, 
però al cap i a la fi, no s’han notat 
gaire. Moltes gràcies a tothom, a tots 
els actors, a l’orquestra de l’Institut, al 
cor, per fer-me sentir com em sento, 
Genial! Damunt de l’escenari he après 
moltes coses: a sentir-me segur de mi 
mateix, a confiar en mi i en tothom... 
Gràcies per donar-me ànims i treure 
de mi un somriure, per fer-me sentir 
important. Aquesta experiència és i 
serà inoblidable.
Moltissimesgràces per fer-me sentir 
així...

Pau Estarli

Els miserables és un gran musical i ha 
estat un honor poder representar-lo. 
Quan em van dir que faria de Jean Va-
ljean vaig sentir emoció, ja que no ha-
via fet mai un musical ni havia cantat 
davant de més de cent persones. En el 
procés hi ha hagut moments de molta 
tensió i nervis, però si ho poséssim en 
una balança, els moments bons segur 
que pesarien més. I com diu el Joan 
Miquel “d’aquí uns anys segur que ens 
trobarem i direm: Te’n recordes, d’Els 
Miserables?”

Ferran Amill

Per a mi Els miserables ha sigut una de 
les millors actuacions que he fet. M’ha 
agradat molt compartir tants mesos 
amb tots els meus companys i profes-
sors. Hem passat moments molt dife-
rents durant tot el procés: hem rigut, 
hem plorat... però ho em superat amb 
un gran esforç per part de tots.  Crec 
que aquest musical el recordarem 
tots amb una gran alegria i il·lusió. 

Judit Matas

La meva experiència ha sigut... bona. 
Soc dona de poques paraules ja que 
parlar se’m dona de pena. Però vull 
dir que m’ho vaig passar tan bé com 
malament. I que encara tinc un morat 
al genoll de quan vai caure...

Patrícia Fernández

des de casa
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Em va agradar molt. Una experiència 
molt bona. Jo mai no havia fet una 
peça teatral i m’agradaria fer-ho de 
nou! 

ThayannyDávylla Rodrigues Cunha

Gràcies a vosaltres m’he sentit molt 
còmode damunt de l’escenari. Em va 
agradar molt que comprenguéssiu 
les meves circumstàncies i, finalment, 
pogués participar a l’obra.

Joan Carles Dalmau

Representar l’obra d’ Els miserables 
ha estat tot un repte, però ha sigut 
el motiu que m’ha impulsat durant 
tot el curs, m’ha omplert d’alegria i 
de bones sensacions. Vam tenir mo-
ments crítics on no veiem futur al 
projecte i hi havia dies que era in-
capaç d’aixecar el cap, però sempre 
mantenia l’esperança que al final hi 
havia una llum. I així va ser, els dies 
de funció van ser genials i vaig viure 
moltes emocions. Però al final d’això 
només en quedarà un record molt di-
fícil d’oblidar i que sempre portarem 
al cor. Si hagués de resumir què ha 
significat Els miserables per a mi amb 
una paraula, seria superació personal, 
ja que he sigut capaç de fer coses que 
mai no havia fet abans. 

Eva Baudés

M’ha agradat molt compartir tots 
aquests mesos de gran treball i es-
forç dur al costat de tots els meus 

companys. Pu-
jar al damunt 
de l’escenari 
mola molt, amb 
els teus com-
panys de classe 
d’espectadors.

Aimee Da Silva

Per a mi fer 
aquesta obra 
de teatre ha 
significat molt, 
tot i que he tin-

gut els meus problemes amb els pro-
fes. Per a mi, els professors de teatre 
han sigut  molt bons profes, sobretot 
per manegar tanta gent en tant poc 
temps. Jo m’ho he passat molt bé 
amb vosaltres.
Gràcies.
	 Rafa Rosell  

...i per a la professora cantaire?
Tots els anys he pogut gaudir del ta-
lent dels nostres alumnes, com a  ac-
tors, cantants i músics en el marc de 
l’obra preparada durant tot el curs 
dins de l’optativa  de Coral i Teatre 
de 3r d’ESO. Però aquest any ha es-
tat quelcom especial, aquest any els  
“profes” també hi hem participat.
Un dia arribant a la sala de professors 
ens vam trobar amb el cartell dient-
nos si volíem ser “Miserables”.  A mi, 
que m’encanta cantar (fins al passat 
curs estava en una coral d’aficionats), 
em vam fer un regal: cantar amb els 
companys i companyes amb qui com-
parteixo des de fa uns 
quants anys aquesta 
tasca que és ensen-
yar. Un grupet de 
professors ens vam 
animar i ja ens veus 
dimarts rere dimarts, 
oblidant-nos de l’hora 
del patí, anant a acla-
rir les veus i a passar 
una bona estona. Pri-
mer va ser una peça, 
després un parell més, 

i finalment, excepte els “solus” dels ac-
tors i actrius principals, acompanyant 
amb la nostra presència i la nostra veu 
els alumnes protagonistes de l’obra. 
Hem passat moments divertits, com 
quan pensàvem com ens hauríem de 
caracteritzar, i moments un pèl més 
aterradors, quan alguna cançó se’ns 
ha travessat, i per acabar la marató 
d’assajos i les representacions.
Per a mi ha estat fantàstic, crec que 
com a companys ens hem acostat 
més els uns als altres. Hi ha hagut 
moments veritablement histriònics, 
arribant a mantenir converses amb 
la melodia de les cançons (“Surt el 
sol” i “Taules i cadires buides”, s’han 
emportat el primer premi de carrer). 
Respecte als alumnes dir que els  he 
pogut tractar d’una forma diferent a 
quan els tinc a classe, ja no era la profe 
de mates, la Manchobas o la Rosa (se-
gons el cas), sinó una companya per 
treballar plegats i amb el desig que 
tot sortís bé. Vull agrair al Miquel i a 
la Claustre que ens hagin convidat a 
participar en aquesta obra i haver po-
gut aportar el nostre granet de sorra, 
molt humil, a Els miserables del Jaume 
Huguet.
Crec que parlo en nom de tots, quan 
puc dir que hi ha hagut un abans i un 
després, un cop fets Els miserables. 
Gràcies per fer-me passar aquestes es-
tones que han fet que em sentís molt 
bé. Com diu algú en un programa de 
televisió: “Miserables, sou molt bona 
gent!”.

Rosa M. Manchobas

des de casa
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Un nou horitzó 
Com ja sabeu, l’Institut Jaume Hu-
guet participa en el programa Eras-
mus+, en què una selecció dels nos-
tres alumnes d’FP realitzen una part 
de la formació en centres de treball a 
l’estranger. 
Aquest curs 2016-2017 hem obert un 
nou horitzó. Per primer cop, dos alum-
nes de CFGS participen en aquest 
programa a Alemanya, concretament 
a la ciutat d’Augsburg, on s’estaran 
dos mesos. Els dos alumnes selec-
cionats són el Marc Duran i el Jordi 
Fort, del CFGS de Desenvolupament 
d’Aplicacions Multiplataforma de la 
família professional d’informàtica 
i comunicacions. La professora 
Montse Montalà els ha impartit clas-
ses d’alemany i els acompanyarà a 
l’empresa el primer dia de l’estada.
 L’estada d’erasmus+ del Regne Unit, 
aquest any, es fa a l’empresa         
de Wrexham. Els alumnes seleccio-
nats per a anar-hi són el Roger Ara-
gonès i el Xavier Insa, del CFGM de 
Mecanització. S’hi estaran un mes.  
Esperem que, a més a més de poder 

des de casa

fer part de les seves pràctiques (FCT), 
puguin practicar la llengua anglesa. 
Els professors acompanyants són el 
Jesús Rovira, en l’anada, i Montserrat 
Velasco en la tornada.
Val la pena de fer constar també 
l’increment d’alumnes que van a Si-
cília (Itàlia). Aquest any hi aniran vuit 
alumnes seleccionats de diverses fa-
mílies professionals: Carla Saumell, 
del CFGM d’Activitats Comercials;  
Iona Cristina i Ariadna Martínez, del 
CFGM de Cures Auxiliars d’Infermeria; 
Gemma Aguayo, del CFGM de Gestió 
Administrativa; Antonio Ramírez, del 
CFGM d’Instal·lacions Elèctriques i 
Automàtiques; Èric Portals, del CFGM 
de Sistemes Microinformàtics i Xarxes; 
Pau Lorente, del CFGM de Mecanit-
zació; i Reda El Hmidi, del CFGM de 
Soldadura i Caldereria. S’hi estaran 
un mes. La professora Rosa Batalla els 
acompanyarà en l’anada i el professor 
Xavier Lora en la tornada.
Esperem que vagi creixent en el 
nombre d’alumnes i d’empreses es-
trangeres que vulguin participar en 

l’erasmus+ i agraïm especialment a la 
professora Rosa Batalla, coordinadora 
d’Erasmus+, la seva laboriosa tasca, 
que fa possible que aquestes estades 
a l’estranger es puguin dur a terme. 

Montserrat Velasco Vilalta
Cap d’Estudis d’FP
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Ara fa un any la promoció 2012-2016 
de l’Institut Jaume Huguet de Valls, 
per celebrar el final de l’ESO, vam anar 
de creuer pel Mediterrani. El viatge va 
durar un total de vuit dies, del 10 al 17 
de juny de 2016.

10 de juny de 2016
El primer dia, vam sortir de Valls a 
les tres de la tarda amb un autocar 
direcció al port de Barcelona, on ens 
esperava el Creuer Poesía de la com-
panyia MSC Cruceros. Una vegada 
embarcats, ens van reunir al teatre 
on ENS van fer la presentació i un si-
mulacre d’emergències. Seguidament 
cada grup d’habitacions es va anar a 
instal·lar. Aviat es van fer les 9 i vam 
haver d’anar a sopar amb tot el grup 
al restaurant assignat. Cada nit hi ha-
via una temàtica de festa, i la primera 
va ser la festa de la Nit Blanca. Des-
prés, acabats de sopar, vam anar a la 
discoteca fins ben tard. 

11 de juny de 2016
El segon dia vam atracar al port de 
Marsella a les 12 del migdia. Així que a 
les 12:30 ens van reunir en una sala per 
desembarcar. Quan vam ser a terra, 
vam agafar dos autocars per arribar 
al centre de la ciutat. Ens van deixar 
lliure, i vam quedar a les 16:00h per 
agafar els autocars que ens tornarien 
al vaixell, però vam haver de marxar 
abans de l’hora prevista ja que aquell 
dia, a la ciutat de Marsella s’hi jugava 
el partit de l’Eurocopa Rússia con-
tra Anglaterra i els ultres d’ambdós 
equips van sortir a defensar els seus 
en una batalla campal produint que 
la policia ens desallotgés. Quan vam 
ser al vaixell vam anar a dinar al bufet 
i vam tenir tota la tarda lliure per ban-
yar-nos a les piscines, als jacuzzis, per 
anar al gimnàs, prendre el sol, gaudir 
del vaixell, descansar, etc. Cada ves-
pre i havia un musical al teatre, la ve-
ritat és que estaven molt bé. Aquesta 
nit se celebrava el sopar de Gala, on 
havies d’anar vestit d’etiqueta. El Fe-
lip, com sempre, ens va fer una àmplia 

CREUER PEL MEDITERRANI:
VIATGE DE FINAL DE CURS DE 4T D’ESO

sessió fotogrà-
fica: realment 
fèiem goig en 
veure’ns tan 
ben arreglats! 
Com cada 
nit, després 
d’haver menjat, 
hi havia festa a 
la discoteca o a 
la coberta del 
creuer.

12 de juny de 
2016
El diumenge, 
alguns es van quedar adormits i no 
van poder visitar la població, però 
els valents ens vam aixecar a les 7 del 
matí, ja que a les 8 arribàvem a Gè-
nova. Un cop desembarcats, ens van 
deixar des de les 13:00h a les 16:00h 
per visitar la població lliurement. En 
pic vam ser al vaixell, vam dinar i des-
prés vam tenir tota la tarda lliure per 
poder gaudir del creuer fins l’hora de 
sopar. A les 17:00h, el vaixell va sortir 
direcció Nàpols. Aquesta nit, a causa 
de la gran velocitat del vaixell i la mala 
mar, alguns ens vam marejar i vam ha-
ver d’anar a descansar als camerots. 
És clar, molta festa, poc dormir i poc 
descansar... No van aguantar! Però 
després d’un bon descans, l’endemà 
ja tornaven a estar en forma.

13 de juny de 2016
Vam començar el dia a alta mar, tenint 
tot el matí lliure fins a les 14:00h, que 
vam arribar a Nàpols. Vam fer un re-
corregut per diversos indrets típics de 
Nàpols. Fèiem molta gràcia perquè tot 
el grup anàvem amb una gorra verda 
molt exclamativa per poder identifi-
car-nos, ja que hi havia molta gent i 
així ningú no es va perdre. Feia molta 
calor, però la ciutat valia la pena, so-
bretot el carrer dels pessebres, famós 
arreu del món. A les 17:30h vam retor-
nar al vaixell i uns quants companys 
vam anar a veure l’espectacle al teatre 
Carlo Felice. Cap al vespre, vam sortir 

direcció Messina i, com cada nit, vam 
anar a la discoteca o a les instal·lacions 
del vaixell. 

14 de juny del 2016
Aquest dia, a les 8 del matí arribàvem 
a Messina, on vam poder visitar la 
població lliurement després que 
els professors ens fessin pujar unes 
cinc-centes escales per contemplar 
la magnífica vista de la població i de 
l’estret que separa la península de 
l’illa de Sicília. A les 13:00h vam tor-
nar al creuer per anar cap a La Valleta 
(Malta). A alguns no els vam veure en 
tota la tarda, ja que eren als camerots 
a descansar, però a la nit sí que els 
vam veure ballant de valent a la disco! 
Vam intentar anar a dormir a una hora 
prudencial, ja que l’endemà ens hau-
ríem d’aixecar a les 6 del mati.

15 de juny de 2016  
Com hem dit abans, ens vam aixecar 
a les 6:00h perquè a les 7:00h arri-
bàvem a La Valleta. Vam tenir el matí 
lliure per visitar aquesta població i 
poder comprar els últim souvenirs 
pels familiars, ja que Malta era l’últim 
lloc que visitàvem. Aquesta població 
conserva un caire anglès de quan era 
domini britànic. A les 11 del matí vam 
tornar al vaixell.

16 de juny de 2016
El dijous era el penúltim dia abans 
d’arribar a casa. El vaixell va estar na-
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vegant de de les 13:00h del dimecres 
15 fins a les 21:00h del dijous 16. En 
aquesta última hora, el creuer va atra-
car al port de Palma de Mallorca. En 
aquesta ciutat no vam poder baixar 
perquè teníem el sopar amb el capità, 
on tots ens vam arreglar ben guapos 
i vam tenir el plaer de fer-nos fotos 
amb ell. A les 5 de la matinada vam 
sortir en direcció Barcelona per fina-
litzar el viatge. 

17 de juny de 2016
Aquest últim dia, vam acabar de gau-
dir de les instal·lacions del vaixell, com 
ara les pistes de tenis i bàsquet, camp 

L’Esquiada de l’institut és una acti-
vitat que organitza el departament 
d’Educació Física per aprendre o 
posar en pràctica l’esport de l’esquí. 
S’acostuma a dur a terme a finals de 
gener o principis de febrer, i aquest 
any s’ha fet el 30 i 31 de gener i 1 de 
febrer.
30 de gener
 Vam sortir a les 6:30 del matí amb au-
tobús, cap el Port del Compte. Quan 
vam arribar, vam esmorzar i desprès, 
si no tenies material propi, el llogaves 
i et donaven el forfait. Tot seguit vam 
fer unes proves per saber quin nivell 
teníem: principiant (que mai no ha-
vies esquiat), mitjà baix, mitjà, mitjà 
alt i alt.
Durant tot el matí vam esquiar amb el 
grup que ens va tocar. Personalment, 
el nostre grup d’esquí ens va agradar 
molt, els monitors eren molt sim-
pàtics i aprenies moltíssim. Desprès 
vam anar a dinar, on ens vam retrobar 
tots els grups, i, en acabar, vam tornar 
a esquiar fins a les quatre, aproxima-
dament. 
Cal dir que aquesta temporada havia 
nevat molt i la neu estava perfecte i 
l’estació amb totes les pistes obertes.
La primera tarda, tots vam anar cap 
un mirador situat a dalt de tot de les 
pistes. De camí vam començar a fer 
“guerra de neu” i després d’un parell 
d’hores  ens vam instal·lar a les habi-

de futbol, piscines, jacuzzis, gimnàs, 
bufet lliure, cinema, etc. També vam 
acabar de fer les últimes compres 
dins del creuer o simplement pren-
dre el sol. Mentre atracàvem el port, 
miràvem des de la coberta Barcelona, 
una mica tristos perquè ja s’acabava 
aquest gran viatge, però amb ganes 
de veure les nostres famílies. Per allà a 
les 3 del migdia ens van reunir al tea-
tre on la companyia ens va donar les 
gracies i ens va dir adéu. A les 5 de la 
tarda vam arribar a Valls amb el ma-
teix autocar que ens havia portat feia 
una setmana a Barcelona. Ens espera-
ven totes les famílies ansioses i final-

ESQUIADA 2017 AL PORT DEL COMTE

quadern de viatges

tacions. A la nit els monitors de lleu-
re ens havien preparat uns jocs que, 
la veritat, per als nens de primer es-
taven molt bé, però quan ja ets una 
mica grandet allò ja no molava, així 
que també podies estar amb els teus 
amics a una sala on hi havia una llar 
de foc.
31 de gener
El dia següent vam fer el mateix, però 
a la tarda vam fer l’activitat de “tubis” 
i trineus. Els “tubis”, per a qui no ho 
sàpiga, consisteix en una activitat en 
què et tires per un tobogan amb un 
“tubi”, que és com un flotador molt 
gran. Ens ho vam passar molt bé ti-
rant-nos pels trineus i amb els “tubis”, 
però un noi es va fer mal per no portar 
el casc.
Després vam sopar i ens vam dutxar i 

a la nit els monitors van posar música 
i vam estar ballant i cantant fins que 
vam anar a dormir.
1 de febrer
L’endemà era l’últim dia –tot el que 
és bo s’acaba!- i vam esquiar pel matí, 
vam dinar i vam tornar a esquiar. Des-
prés vam fer les maletes, vam tornar el 
material i vam marxar cap a casa amb 
autobús.

Pensem que és una experiència molt 
divertida i on pots fer nous amics. I si 
no saps esquiar, tranquil!, perquè allà 
s’hi va a aprendre i a més a més t’ho 
passes molt bé fent les activitats amb 
els teus amics.

Ester Farré González i
Xènia Cardiel Revoltós

3r d’ESO D

ment ens vam acomiadar tots.

Va ser una experiència meravellosa 
que mai no oblidarem. Ens ho vam 
passar molt bé, vam gaudir molt, vam 
conèixer llocs on molts no hi havíem 
estat mai, vam descobrir diferents cul-
tures i menjars, també vam fer nous 
amics d’altres països i moltes coses 
més. Va ser el premi de l’esforç que 
vam fer durant quatre anys, i és que 
tot esforç té la seva recompensa, no? 
I com diu sempre el coordinador del 
viatge, el que passa al creuer es queda 
al creuer. Psssssssss...

Xènia Climent i Arnau Fonts
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De tradició a patrimoni. Projecte de 
museïtzació del celler del Sindicat 
Agrícola d’Aiguamúrcia
ADRIANA ROMEO BOADA
L’objectiu del meu treball de recerca és 
demostrar que és possible donar una 
altra vida al celler d’Aiguamúrcia, que 
des de l’any 1975 està inactiu. Consta 
de dos projectes (i pressupostos) per 
a tal fi i, evidentment, una explicació 
sobre el museu i cadascuna de les se-
ves parts. També es fa un recorregut 
per la història del cooperativisme per 
tal d’entendre perquè hi ha un celler 
en un poble tan petit com Aiguamúr-
cia. Com que el treball té una aplica-
ció real, m’he interessat per l’opinió 
dels veïns del poble que, mitjançant 
una enquesta, han manifestat el seu 
desig de recuperar l’ús de l’edifici, si-
gui quina sigui la seva activitat.  

L’esport no té límits
ARNAU GUINOVART GARRIGA
El meu treball de recerca, L’Esport no 
té límits, es basa en l’atletisme adap-
tat, és a dir, per a persones amb disca-
pacitat. Té com a objectius demostrar 
que per moltes dificultats que tinguin 
les persones poden aconseguir practi-
car l’esport que vulguin de la mateixa 
manera que ho fa una persona sense 
discapacitats, posar-me en la posició 
d’un entrenador de gent discapaci-
tada, observar què se sent mentre es 
treballa amb aquestes persones i fer 
veure que ells mai no perden la il·lusió 
pel que volen aconseguir i fan tot el 
possible per arribar a les seves metes.

Infància, escola i convivència en la 
diversitat a la ciutat de Valls
GENÍS VIVES I CANTERO
Infància, escola i convivència en la 
diversitat a la ciutat de Valls és un 
projecte que té l’objectiu d’esbrinar 
d’una manera radical, és a dir, des de 
l’arrel, si els tòpics sobre la immigració 
en l’àmbit de la infància i l’escolaritat 
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són verídics. Les famílies nouvingudes 
s’emporten la majoria de les ajudes i 
beques: és quelcom cert o es tracta 
d’una premissa tendenciosa? Quines 
són les causes que ens duen a pensar-
ho? Per aconseguir-ho, s’han utilitzat 
diferents tècniques d’investigació 
amb el ferm propòsit d’obtenir una 
resposta: des de l’entrevista, passant 
per l’enquesta i fins a la recerca de 
dades. Aquest treball convida a la 
reflexió i a buscar més enllà del titu-
lar, perquè com deia el filòsof anglès 
Francis Bacon al segle XVII, “la infor-
mació és poder”. I ara, la informació és 
a les nostres mans.

Tots som intel·ligents 
JOANA AUBIA BONACHI
El meu treball de recerca idea i plani-
fica un projecte de treball cooperatiu 
basat en la teoria de les Intel·ligències 
Múltiples de Howard Gardner, per a 
un grup-classe de 1r d’ESO de l’Institut 
Jaume Huguet de Valls. Gardner afir-
ma que cadascú de nosaltres compta 
amb vuit tipus d’intel·ligència (la mu-
sical, la cineticocorporal, la logicoma-
temàtica, la lingüística, la visual-espa-
cial, la naturalista, la interpersonal i la 
intrapersonal). Aquesta teoria capgira 
el concepte assimilat socialment per 
intel·ligència en què, durant molt de 
temps, s’ha associat intel·ligència amb 
el fet de  tenir, únicament, capacitats 
logicomatemàtica i lingüística. A par-
tir del concepte d’Intel·ligències Múl-
tiples de Gardner, he desenvolupat 
un estudi en un grup de 21 alumnes 
de 1r d’ESO i, paral·lelament, un estu-
di semblant amb el professorat que 
treballa amb aquest grup d’alumnes. 
Tot seguit, m’he basat en els resultats 
d’aquest estudi per crear un projecte 
d’activitats on l’alumnat desenvolu-
pi la intel·ligència amb un índex més 
baix d’habilitat i amb el professorat 
adequat.

L’èxit de les classes de reforç extraes-
colars a Valls
JOSÉ MARTÍNEZ GUIJARRO
En el meu treball el que busco és 
poder identificar quines són les prin-
cipals causes que “obliguen” els es-
tudiants a assistir a classes de reforç 
extraescolars i identificar si aquestes 
classes realment serveixen o no a 
l’estudiant. En la part teòrica del tre-
ball he volgut investigar sobre l’actual 
llei d’educació i en quins canvis ens 
afectar l’aprovació de la llei LOMCE. 
Per altra banda, en la part pràctica 
del treball he realitzat un estudi tant 
a l’alumnat, professorat i centres de 
reforç a Valls. Gràcies a aquest estu-
di he pogut treure informació sobre 
l’impacte econòmic d’aquestes clas-
ses a Valls, quines classes suposen 
més dificultat, si té èxit assistir a una 
classe de reforç extraescolar i si aques-
tes classes són o no indispensables.

Nadons aquàtics: futurs nedadors de 
competició?
LAIA FORT ESTEVE
El meu treball es divideix en dos apar-
tats, una part teòrica i una part pràc-
tica.  En la part teòrica, es mostren 
els aspectes generals de la natació: 
en què consisteix, els beneficis que 
s’obtenen amb la pràctica d’aquest 
esport, les persones que el poden 
practicar, els diferents estils que hi 
ha... A més a més, també hi consten 
gran part dels beneficis que aporta la 
natació als nadons i les escoles que hi 
ha per ensenyar a nedar a un nen/a. 
L’últim apartat de la part teòrica trac-
ta sobre els tipus de competicions 
que podem distingir, així com les fran-
ges d’edat a les quals estan dirigides 
les competicions i les diferències que 
hi ha entre aquestes. La part pràc-
tica consta de dues enquestes, una 
dirigida als pares que tenen fills que 
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practiquen natació, i l’altra dirigida 
a alumnes del Club Natació de Valls 
que competeixen i que han arribat a 
competicions de nivell nacional a Ca-
talunya.

Elaboració d’un perfum
LESYA USTYAK
En el meu treball començo explicant 
l’evolució del perfum en les dife-
rents èpoques (l’Edat Antiga, Mitja-
na i Moderna). El descobriment del 
foc i les aromes obtingudes cremant 
herbes, la importància que va tenir a 
França juntament amb els perfumis-
tes més importants de l’època, fins a 
l’actualitat. També tracto els trastorns 
olfactius que existeixen avui en dia, 
què és un perfum i de quins compo-
nents està format, les diferents famí-
lies olfactives, el funcionament del 
sistema respiratori, com perceben 
les olors els animals, l’aromateràpia 
i el poder curatiu de les plantes... Fi-
nalment, en la part pràctica, tenint 
els coneixements previs assumits, 
vaig elaborar quatre exemplars de 
perfums diferents al laboratori de 
l’institut. 

Productes cosmètics naturals 
MARIA MIRANDA OLLÉ
El treball dóna una pinzellada a 
l’evolució històrica de les substàncies 
que s’han utilitzat per embellir i/o 
cuidar la part externa del rostre. M’he 
centrat en els productes artesanals, 
que considero més naturals en com-
paració amb els més industrials. La 
part teòrica consisteix en quines són 
les substàncies que s’utilitzen, de què 
estan formades i per a què es fan ser-
vir. Finalment, la part pràctica ha estat 
la fabricació de tres tipus de sabons 
artesanals que són d’àloe vera, argila 
vermella i argila verda, i les seves apli-
cacions.

La Síndrome d’Ovaris Poliquístics en 
les adolescents
MIREIA CANO MALLAFRÉ
La Síndrome dels Ovaris Poliquístics 
és una alteració hormonal i metabòli-
ca que es defineix com una disfun-

ció ovulatòria causada per un excés 
d’hormones masculines i que, per 
tant, pot arribar a causar infertilitat 
i afectar totes les etapes d’edat. El 
SOP i l’OP es diferencien per un cri-
teri: l’obesitat o el sobrepès. D’altra 
banda, els símptomes d’ambdues 
malalties no són iguals. Ambdues 
síndromes, però, són diagnosticades 
a partir de l’adolescència, on les fluc-
tuacions hormonals solen ser més 
agudes i diferenciades entre homes 
i dones. La part pràctica d’aquest 
treball ha consistit a diferenciar els 
tipus de tractaments que s’utilitzen 
per pal·liar els efectes d’aquesta sín-
drome (abundància en pèl corporal, 
desregularització de la menstruació 
i sobrepès, entre d’altres). Finalment, 
per poder assenyalar quin tractament 
és més idoni per a les adolescents, he 
realitzat enquestes i una entrevista al 
doctor Juan José Ruda. Els resultats 
de l’entrevista i de les fonts que he 
utilitzat per fer el treball coincideixen 
a indicar el tractament hormonal (an-
ticonceptius) com el més adequat per 
a adolescents que no tenen desig de 
fertilitat.

La petjada de la Coral Infantil Cors 
Alegres al món coral vallenc
NÚRIA PRATS AMILL
En el meu treball de recerca vaig vo-
ler mostrar una visió del cant coral a 
Catalunya i a Europa; per fer-ho vaig 
centrar-me en l’aportació que havia 
fet la Coral Infantil Cors Alegres al cant 
coral de la ciutat de Valls. Finalment, 
gràcies a la  recerca històrica, vaig po-
der remuntar als inicis dels diversos 
agrupaments corals i a tota la seva 
trajectòria.

Disseny i construcció d’un escriptori 
amb productes reciclats
PAU CANTÓN LANCHO
El teu escriptori s’adapta a tu o tu 
t’adaptes a ell? Creus que t’hauries 
de canviar l’escriptori?  Vols estalviar 
a l’hora d’aconseguir un escriptori? Es 
pot crear un escriptori amb materials 
reciclats trobats en una deixalleria? Si 

t’interessa alguna d’aquestes pregun-
tes, el meu treball de recerca parla 
sobre com construir un escriptori que 
s’adapti al teu cos, quins materials 
reciclats pots reutilitzar per construir-
lo, com hauria de ser el seu disseny, 
quins procediments has de fer per 
muntar-lo, etc. També he creat un test 
perquè et facis una idea de com ha de 
ser un escriptori ergonòmic, que po-
sis en pràctica el teu, i si es dóna el cas, 
que puguis canviar-lo a temps.

Animació sociocultural: el debat en-
tre l’animació i l’educació 
ALBA MONTERO MÁRQUEZ 
Aquest treball es basa principalment 
en la comparació entre l’animació, 
concepte que endinsem dins 
l’educació no formal i educació, dins 
la formal. S’intenten cercar de mane-
ra objectiva (tot i que, dins l’àmbit de 
l’Animació Sociocultural, ser objectiu 
és una feina excessivament com-
plexa) els diferents punts de contac-
te i de diferència que trobem entre 
aquests termes. Es realitza una petita 
però intensa recerca sobre tot el que 
rodeja aquests conceptes i s’intenta 
cercar una definició exacta de cadas-
cun. Finalment, es troba una definició 
comuna que engloba els dos termes 
i es realitza un vídeo divulgatiu que 
intenta donar a conèixer tretze punts 
de vista diferents sobre l’Animació 
Sociocultural, per tal de fer veure que 
aquest no és un concepte clar i definit 
sinó més aviat un terme del tot sub-
jectiu que depèn de les experiències 
del propi animador.

L’estereotip de la dona a la publicitat 
GEMMA DE SANDE GÓMEZ 
El  meu treball de recerca tracta de 
l’estereotip de la dona a la publicitat 
Em va inspirar fer aquest tema per-
què trobo que és molt extens i molt 
important dins del món de la moda i, 
com que en un futur m’agradaria es-
tudiar alguna carrera d’aquesta bran-
ca, volia introduir-me amb el tema de 
la publicitat, fent especial referència a 
la publicitat subliminal, a la publicitat 
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sexista i a la publicitat ofensiva. Expo-
so de quina manera és considerada la 
dona quan un anunci és pensat pels 
homes i pel consum sense cap altra 
reflexió. He fet un recorregut per dife-
rents temàtiques i he intentat reflectir 
el paper de la dona en diferents àm-
bits: a la llar, amb els perfums, a les 
joguines... La conclusió que vull fer 
arribar al públic és que cal veure la 
publicitat amb uns altres ulls, més crí-
tics i lluny dels estereotips masclistes 
que tenen molts anuncis. I finalment, 
a la part pràctica he realitzat una en-
questa que també té aquest objectiu, 
així com el de conscienciar els joves 
de la imatge de la dona que apareix 
en un anunci i si aquesta és la més ac-
ceptable. 

Sneakers, més enllà de l’esport
IAN PORTA RODRÍGUEZ
El meu treball es basa a investigar 
com les vambes esportives han pas-
sat de ser un accessori esportiu a una 
peça de roba. Aquest tipus de calçat 
s’han tornat una cultura i en  mostro 
el perquè i la seva evolució en el pas 
del temps.

La Quiniela: estudi estadístic de les 
travesses
JOANA LÓPEZ RULL 
Jo vaig voler centrar el meu treball 
de recerca en un tema molt quoti-
dià, com són els jocs d’atzar, i en el 
meu cas vaig escollir la Quiniela. Vaig 
analitzar els resultats de les diferents 
temporades de la Lliga Espanyola per 
poder veure si seguien una sèrie de 
patrons que em permetessin establir 
un model. Per completar el treball 
també vaig fer l’anàlisi d’utensilis que 
s’utilitzen per omplir les travesses i 
vaig crear un simulador que t’omplís 
les travesses de manera aleatòria se-
guint els resultats que havia obtingut.

Evolució del cànon de bellesa femení 
a través de la història de l’art
JUDITH PINYOL JIMÉNEZ
Des d’un principi tenia clar que volia 
tractar l’art, el disseny i el feminisme 
en conjunt. Amb l’ajuda del meu tu-

tor vam acabar de concretar el tema, 
i així va acabar esdevenint un estudi 
de l’evolució del que s’ha considerat 
cànon de bellesa en cada època. En 
cada moment de la història hi ha ha-
gut necessitats i mancances, que es 
representaven amb el cos de la dona. 
Manca de natalitat, d’aliments... Però 
també s’ha volgut exaltar la riquesa 
i la comoditat entre els rics. Aquest 
treball està dividit entre els models 
de bellesa vestits i nus, ja que cada 
apartat té una finalitat diferent, a més, 
he analitzat des del primer cànon de 
bellesa fins al més actual. Ha estat una 
experiència enriquidora i, sobretot, 
m’ha fet adoptar un altre punt de vis-
ta vers la moda i la figura de la dona.

L’efecte placebo: fins on arriba la for-
ça de la ment?
LAURA BOLTÀ GRAU
L’efecte placebo és un dels misteris 
de la medicina que ens ha trencat 
esquemes durant la història. Al llarg 
d’aquest treball he investigat què se 
sap actualment sobre aquest efecte, 
des del naixement fins al coneixe-
ment del seu funcionament a partir 
de substàncies produïdes pel nostre 
organisme. En la part experimental, 
poso en dubte l’efecte que tenen les 
polseres que augmenten les qualitats 
físiques com la flexibilitat i les begu-
des energètiques en àmbits esportius. 

La censura en l’art 
MARC AGUADÉ PLANA
La censura sempre ha afectat la to-
talitat de la societat. Però, fins a quin 
punt s’arriba a censurar l’art? I la músi-
ca? En el meu treball tracto d’explicar 
com ha afectat la censura el món de la 
música al llarg de la seva història, i els 
motius pels quals les dictadures s’han 
esforçat tant a eliminar qualsevol can-
tautor dissident. I en l’actualitat, se-
gueix vigent aquesta censura? També 
intentaré mostrar casos més actuals 
que demostrin que la censura en la 
música segueix vigent en ple segle 
XXI; i no en països aïllats, sinó a nivell 
mundial.

EZLN: història i impacte social d’una 
lluita                  
MARIA SANS SEGURA
EZLN: història i impacte social d’una 
lluita és un estudi de la resistència 
indígena a partir d’un cas concret: 
el de l’EZLN (Ejército Zapatista de 
Liberación Nacional, en castellà) a 
Chiapas, Mèxic. Basat en la recerca 
de documentació i l’observació de 
l’impacte en el territori chiapanenc, 
el treball presenta l’eix històric de 
l’organització, amb la pertinent evo-
lució i posada en pràctica de les se-
ves teories, així com el punt de vista 
exterior per mitjà d’entrevistes i una 
anàlisi de premsa nacional mexicana 
i espanyola.

Ànimes que se’n van
MONTSERRAT ABELLA TORRUELLA 
El tema principal del meu treball de 
recerca és la malaltia de l’Alzheimer. 
El meu objectiu era conèixer la malal-
tia detalladament i experimentar 
en primera persona com tracten els 
pacients amb aquesta malaltia a les 
residències ja que la meva àvia la 
pateix. Gràcies a aquest treball, he 
pogut viure en primera persona les 
activitats que els hi fan i com els trac-
ten. També m’ha ajudat a veure com 
afecta aquesta malaltia el malalt i les 
persones que l’envolten i les diferents 
investigacions que s’estan duent a 
terme.

Restauració d’un ciclomotor: Derbi 
Cross Diablo
ORIOL BALAÑÀ SOLÉ
El meu treball de recerca està basat en 
la restauració d’un ciclomotor antic, 
per ser precisos un Derbi Cross Diablo 
de l’any 1972. Vaig decidir restaurar 
aquest ciclomotor en concret, perquè 
és el ciclomotor que va tenir el meu 
pare quan tenia 14 anys, i vaig pensar 
que era una bona idea restaurar el seu 
ciclomotor sense que ell ho sabés, per 
tal de fer-li una sorpresa. El treball 
consta de la part pràctica  de restaura-
ció de tot el ciclomotor, de dalt a baix. 
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Per altra banda, trobem la part teòri-
ca, on vaig explicar tots els procedi-
ments de la restauració amb diverses 
imatges. També hi ha més informació 
relacionada amb el projecte, com per 
exemple la procedència del ciclomo-
tor, on el vaig restaurar i el pressupost 
de la restauració. El treball finalitza 
amb l’èxit de la restauració, aconse-
guint fer funcionar l’antic ciclomotor 
restaurat i un seguit de conclusions.

How does an exchange year in the 
U.S. work
PAULA SECALL VILALTA
El meu treball de recerca, How does 
an exchange in the U.S. work, en ca-
talà Com funciona un intercanvi als 
Estats Units, analitza profundament 
com funciona i s’organitza una es-
tada d’un estudiant d’intercanvi als 
Estats Units. També estudia les res-
ponsabilitats que té un programa 
d’intercanvi d’estudiants americà va-
lorant així si realment vetllen per fer 
que l’estudiant tingui un any el més 
eficient possible. A través d’una en-
questa, compara les expectatives que 
han tingut estudiants d’arreu del món 
que han estat durant un temps als Es-
tats Units, amb la seva realitat. La part 
pràctica del treball -una revista- pro-
porciona consells per guiar un futur 
estudiant d’intercanvi que vulgui anar 
als Estats Units per tal que la seva es-
tada sigui exitosa.

El consum de l’alcohol en 
l’adolescència
ANDREA SANAGUSTIN CLOFENT
El meu treball de recerca tracta sobre 
el consum de l’alcohol en els ado-
lescents. En la primera part del tre-
ball m’he centrat en l’explicació de 
l’alcohol i els seus efectes. També he 
explicat els diferents tipus d’alcohols i 
els que més consumeixen els adoles-
cents. He esmentat algunes conduc-
tes sobre quan el consum d’alcohol 
s’ha convertit en un problema i també 
com pot acabar al seu cos al llarg del 
temps. En un altre punt he explicat 
l’advertència dels pares cap als fills. Fi-

nalment he introduït el punt del codi 
penal, les multes i el “botellón”. En la 
segona part del treball he passat unes 
enquestes als adolescents i n’he ob-
tingut uns resultats.

Nens amb laminopatia: Distròfia 
muscular congènita per dèficit de la-
mina A/C
GEMMA FERRÉ I OLLER
La distròfia muscular congènita (DMC) 
per dèficit de lamina A/C (L-CMD, dis-
tròfia muscular congènita associada 
al gen LMNA o distròfia muscular 
Emery-Dreifuss II) és una malaltia que 
s’engloba en les laminopaties. Aques-
tes són causades, entre d’altres mu-
tacions, per mutacions al gen LMNA, 
que s’encarrega de sintetitzar les làmi-
nes A i C. El propòsit d’aquest treball 
és recopilar gran part de la informació 
que es pot trobar de forma dispersa 
per tal d’obtenir una única idea sobre 
aquesta patologia. També s’ha fet per 
tal de divulgar-la, ja que és una malal-
tia molt estranya i se’n coneix molt 
poc, per això he realitzat un vídeo di-
vulgatiu i un article per a la Viquipèdia 
publicat en tres idiomes diferents.Per 
tant, la meva intenció era fer un pro-
jecte on es pogués trobar tota la infor-
mació necessària per aprendre sobre 
aquesta patologia i fer el següent pas, 
que és investigar i intentar trobar la 
cura d’aquesta malaltia.

La influència de la publicitat en el 
consum humà
JHON ALEXANDER HOYOS
En el meu treball de recerca aprofun-
diré dins del món del màrqueting i de 
la publicitat per investigar les tècni-
ques de persuasió i els recursos que 
s’hi amaguen darrere, els mètodes en 
el nostre dia a dia que es fan servir per 
cridar la nostra atenció i convèncer-
nos que el producte que s’està anun-
ciant és vital i de màxima prioritat. A 
través d’enquestes a diferents perso-
nes analitzaré els motius pels quals es 
decideix comprar un producte espe-
cífic i no un altre.

Les normes del nostre centre 
s’accepten?
JORDINA MIRANDA DOMINGO
En aquest treball he realitzat una breu 
anàlisi de la normativa del centre Ins-
titut Jaume Huguet de Valls. He pretès 
esbrinar-ne el grau de coneixement 
per part de l’alumnat i què en pensen 
de la seva aplicació. A més, he com-
provat si les normes escrites i acorda-
des són realment aplicades. També he 
captat l’opinió dels professors. M’he 
centrat en l’evolució d’aquest centre, 
dels inicis fins a l’actualitat, especial-
ment en la normativa de funciona-
ment. He volgut concretar amb el del 
Bullying ja que és un tema actual que 
és present a la nostra societat.

The socioeconomic impact of PortA-
ventura in Tarragona
LAIA ÁLVAREZ BONET
L’objectiu del meu treball de recerca 
és veure com Vila-Seca i les ciutats 
del voltant han evolucionat des que 
PortAventura va esdevenir una gran 
empresa En altres paraules, analitzar 
l’evolució del parc. El propòsit pri-
mordial, doncs, és bàsicament ob-
servar com en aquests últims anys hi 
ha hagut un canvi des d’un punt de 
vista d’infraestructures (hoteleres i de 
comunicacions), visitants i turistes, 
població i teixit empresarial, i que ha 
originat canvis gràcies a la implanta-
ció d’un “resort” que ha esdevingut un 
dels punts de destí turístics familiars 
més importants del sud d’Europa. 
Gràcies al parc aquesta zona de la 
Costa Daurada ha pogut netejar la 
imatge de turisme poc qualificat que 
hi havia fins abans de la seva implan-
tació.

El barri antic de valls: problemàtica 
i futur 
LAURA NOLLA SABATER 
Com bé saben aquells que viuen a 
Valls, el Barri Antic ha patit, darrera-
ment, una forta degradació. El meu 
treball, doncs, busca trobar les cau-
ses d’aquesta degradació, analitzar la 
complexa problemàtica, esbrinar què 
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hi ha planificat per recuperar el nucli 
històric de la ciutat i, finalment, escol-
tar l’opinió dels diferents agents invo-
lucrats (veïns, tècnics i polítics).

Integració esportiva de les persones 
amb discapacitat en el futbol 5 per a 
cecs 
MARC ARROYO GODOY 
El meu treball de recerca consisteix 
a conèixer millor el futbol per a cecs 
i donar-lo a conèixer, ja que és un es-
port poc conegut i infravalorat. A par-
tir d’un estudi teòric sobre la història 
i el reglament d’aquest esport, vaig 
entrevistar  tècnics i jugadors cecs 
per veure les diferents percepcions 
que tenen sobre aquest esport i les 
dificultats que hi troben. Casualment, 
els tècnics i vidents em van assegurar 
que realitzen jugades i gols molt ela-
borats i que semblen millor que els 
professionals vidents, i els jugadors 
cecs em van dir que per a ells no els 
suposa cap impediment.

Catalunya i Gàmbia: estudi compa-
ratiu dels sistemes educatius
MARIONA MONTALÀ I SANAHUJA
Encara que ara mateix tinc descartat 
dedicar-me a la docència, he enfocat 
el meu treball de recerca en el camp 
de l’educació. Així doncs, he realitzat 
una comparativa entre dos sistemes 
educatius: el català i el gambià. En 

primer lloc, he analitzat la seva es-
tructura i alguns ítems de referència. 
Seguidament, he realitzat una sèrie 
de taules comparatives entre ells, un 
ampli recull d’entrevistes i una cam-
panya solidària de recollida de llibres 
per a un poblat de Gàmbia anomenat 
Tumani Tenda. El fet de conèixer testi-
monis a ambdós països m’ha permès 
obtenir una visió totalment real i cer-
ta sobre les qüestions esmentades i 
m’ha permès comprovar les similituds 
i diferències més destacables educati-
vament parlant. 

Grans i Petits, la força d’un compro-
mís.  Les colles castelleres i la socia-
lització: anàlisi, vídeo i entrevistes
NEUS ARMENJACH MARTÍNEZ 
El meu treball ha consistit a parlar dels 
valors propis del món casteller, és a 
dir força, equilibri i seny, però també 
dels valors que els són transmesos a 
la canalla a través dels jocs i del tre-
ball amb els company. Per aconseguir 
tota la informació del treball em vaig 
ajudar dels testimonis de diversos 
castellers i pares de la Colla Vella dels 
Xiquets de Valls que vaig poder reco-
llir en un petit audiovisual, que va ser 
una gran part del meu treball. És un 
treball molt humà, en què s’hi barre-
gen diferents generacions de caste-
llers i s’hi expliquen les vivències i els 
sentiments.

Nutrició en el ciclisme                                                                          
ORIOL CARDIEL REVOLTÓS
El meu treball de recerca tracta sobre 
la nutrició en el ciclisme de carretera: 
com alimentar-se i hidratar-se correc-
tament, quins aliments són els apro-
piats abans, durant i després de la 
competició, l’anàlisi de cada grup de 
nutrients i com intervenen en el me-
tabolisme. També es comprova si els 
ciclistes d’avui en dia, ja siguin juve-
nils o d’altres categories, fan un bon 
ús de la nutrició i, a més a més, es pot 
veure si ha canviat molt l’alimentació 
de com era fa uns anys a com és ac-
tualment.  

Obres executades al nucli històric 
de Montblanc (carrer Major), 1995-
2016
CARLES DE TUDÓ CALVET
El plantejament del treball de recerca 
va sorgir de l’interès per la professió 
d’arquitecte i per la meva vila, i això 
va centrar el meu treball en l’element 
més representatiu del municipi, el nu-
cli històric. Vaig enfocar el meu treball 
des de l’aspecte tècnic, estudiar els ti-
pus d’obres que s’havien engegat en 
els últims 20 anys i veure si hi havia 
influït l’aprovació del Pla Especial de 
Reforma Interior del Centre Històric 
(PERICH).
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Hoquei patins
Fer esport és molt saludable. Per això sol ja cal recomanar que tothom faci es-
port. Però alhora també és recomanable perquè pot ser divertit. Per exemple, 
jo jugo a hoquei patins. I us asseguro que, a part d’aprendre-hi moltes coses, 
em diverteixo. Jugar contra altres equips m’obliga a esforçar-me. Quan estic 
enfadat o trist, em serveix per a descarregar la ràbia, corrent i xutant la pilota. 
Fer concursos de gols també em motiva a millorar. L’hoquei patins és un joc 
molt ràpid. Ajuda a desenvolupar la velocitat i la resistència. Si mai et decidei-
xes a jugar-hi, et recomano que et protegeixis bé, perquè és un joc de contacte 
i la pilota és molt dura. Cal portar guants, canyelleres, genolleres, protecció bu-
cal... També és important portar unes bones rodes. Si no, no pots córrer gaire.

Xavier Minondo 4t A ESO

El pàdel
El pàdel és un esport que prové del tenis. El camp és molt més petit que el del tenis, 
però, i la raqueta és força diferent. La del pàdel és d’un material molt més lleuger i 
més petita. Les regles de joc sí que són les mateixes. Jo hi jugo i m’agrada molt fer-
ho. Trobo que és un esport una mica més sa que els altres, perquè no és tan cansat 
ni tan exigent. Tampoc no produeix tantes lesions. Ara bé, també cal dir que recla-
ma moltes hores d’entrenament per a adquirir una bona tècnica de joc.

Rafa Rosell 3r ESO

El rocòdrom del Pla de Santa Maria
El rocòdrom del Pla de Santa Maria és públic i el gestiona el Centre Excursio-
nista La Xiruca Foradada. És obert cada divendres, de les sis de la tarda fins 
a les nou del vespre. En aquest horari hi ha sempre un vigilant. Però hi pots 
entrar a l’hora que vulguis, si tens el carnet del Centre Excursionista. Vol dir, 
doncs, que cal ser soci del C. E. La Xiruca Foradada. A més a més, s’ha de te-
nir la llicència federativa de la FEEC corresponent a l’escalada, omplir un full 
d’inscripció, acreditar un nivell mínim de coneixement de procediments tèc-
nics d’escalada (xapatge, assegurament, maniobres bàsiques amb cordes, etc.) 
o anar acompanyat d’algú que tingui aquests coneixements. També s’ha de 
portar material propi. Animeu-vos a venir al rocòdrom del Pla de Santa Maria! 

Andreu Montserrat 3r C ESO

VIATGES
Port Aventura
Et recomano passar un dia a Port 
Aventura amb la teva família o 
amb els teus amics, perquè és un 
parc d’atraccions molt divertit. Hi 
ha molts restaurants, molts espec-
tacles i, no cal dir-ho, moltes atrac-
cions divertides.

Gisela Gonzálvez 3r ESO
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Visitar el Camp Nou
Et recomano visitar el Camp Nou, l’estadi on el FC Barcelona disputa els 
partits de les competicions en què participa, algunes de les quals són les 
més importants del món. El Camp Nou té capacitat per a 99.354 espec-
tadors. Compta amb una botiga del FC Barcelona i amb un museu, on el 
club recull tota la seva història. A l’exterior hi ha una àmplia zona, plena 
de llocs per a anar a menjar i comprar records de la ciutat comtal. Aquest 
estadi té una llarga història. Fou inaugurat l’any 1957. Durant els 59 anys 
d’existència ha viscut moments inoblidables per a la història del futbol. 
És situat al barri de Les Corts, un barri de Barcelona que és molt conegut. 
Dins del seu recinte esportiu també hi ha el Palau Blaugrana, el miniestadi, el palau del gel... Ofereixen visites que perme-
ten saltar a la gespa, visitar les instal·lacions i asseure’t a la llotja presidencial.

Nil Figueras 4t D ESO

Illes gregues
Recomano de fer un creuer per les illes gregues per conèi-
xer tota la cultura grega. Una de les illes més boniques 

és Santorini, on 
hi ha les típiques 
cases blanques, 
una aigua de color 
turquesa i romàn-
tiques postes de 
sol. Fer un creuer 
és una experiència 
única. Viatges en 

règim de pensió completa, cosa que inclou gairebé tots els 
serveis. Un creuer sol ser un viatge llarg, ideal per a com-
partir amb els amics o amb la família.

David Herreros 4t D ESO

Fes
Recomano que visiteu el meu 
país d’origen, que és el Ma-
rroc, i concretament la ciutat 
de Fes, que és una de les més 
grans. Podreu passejar-vos 
pels socs (els típics mercats) i 
regatejar els preus del que hi 
venen, prendre un cafè a les 
terrasses de la Ville Nouvelle, 
endinsar-vos en algunes es-
coles alcoràniques, contem-
plar els milers d’artesans que 
mantenen oficis que a Europa 
ja estan oblidats, observar els 
contrastos d’una societat canviant o gaudir de l’àmplia 
gastronomia marroquina. També hi podreu viure, a Fes, la 
vostra pròpia història de Les Mil i una nits” embolcallats en 
un món de fantasia, lluny de tot el que considerem normal: 
damunt d’un escenari ple de catifes, llums i altres objectes 
del país. Fes us agradarà.

Ridouan Benlafki 4t A ESO

Colòmbia
Colòmbia és un país 
molt alegre. Val la 
pena de fer-hi un 
viatge. Hi ha fauna 
i flora molt variada. 
La gent és diverti-
da. Hi ha molts llocs 
interessants per 
visitar i les platges 
són espectaculars. 
La plaça de Bolívar, per exemple, és una de les places més 
grans de Colòmbia. Pel que fa a les platges, necessària-
ment cal anar a Tayrona, que és un gran parc natural, on 
hi ha platges d’aigües cristal·lines, on pots nedar rode-
jat de peixos exòtics. Un altre atractiu és visitar el parc 
d’atraccions Salitre Mágico de Bogotà. A Colòmbia no t’hi 
pots pas avorrir mai.

Dam Bueno 4t A ESO 

Dinopolis
Et recomano anar 
a veure un mu-
seu de dinosau-
res que hi ha a les 
terres d’Aragó. És 
una meravella. Jo 
hi vaig anar quan 
era petit i em va 
encantar. Hi ha de 
tot: el museu, una sala de cinema, un parc de dinosaures. 
Val la pena d’anar-hi amb la família. 

3r d’ESO
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Peramola
Peramola és un poble petit, tocant a Andorra. Els carrers de Peramola 
són molt estrets, però ben pavimentats i il·luminats. Hi ha un pont da-
munt del riu, on es veuen els peixos. Hi ha un hostal on et pots allotjar 
i compta amb un bon restaurant. D’altra banda, s’hi poden fer diverses 
activitats organitzades, com ara caminades a la vora del riu, anar en 
bicicleta per la ruta dels molins, anar al mirador a veure animals salvat-
ges, contemplar la natura... Un altre atractiu són els ramats d’ovelles i 
de vaques, i els cavalls. S’hi poden practicar també esports de mun-
tanya.

Miguel A. Ibarra 4t A ESO

RECEPTES
Pastís vegà
Aquesta recepta que us proposo la vaig descobrir grà-
cies a una coneguda i em va encantar, ja que és una re-
cepta 100 % vegana i no contribueix al maltractament 
d’animals. A més a més, es pot preparar amb tan sols cinc 
minuts i la quantitat dels ingredients es pot variar a con-
venir. És molt senzilla d’elaborar. Necessitem: 250 ml de 
llet vegetal (de soja, d’ametlla, d’arròs), 250 g de farina, 
300 g de sucre (preferiblement morè), extracte de vainilla, 
200 ml d’oli de gira-sol, un sobret de Royal. Tots aquests 
ingredients es barregen en un bol de cereals i es remenen 
amb una cullera o amb la turbomix. Tot seguit es posa al 
microones durant cinc minuts i ja tenim el pastís llest i a 
punt de menjar. És ideal per a les tardes fredes d’hivern.

Anna Batet 4t A ESO

Truita de patata i ceba
Recomano la truita de patata i ceba perquè és el meu menjar pre-
ferit. A casa sempre la faig jo. Les primeres vegades que en feia em 
cremava, perquè em costava molt de girar-la. Us explico com es fa. 
Primer, cal pelar les patates i la ceba i coure, patata i ceba, a la paella, 
tot ben tapat. Tot seguit, es baten els ous i s’hi posa una mica de sal. 
Quan la patata i la ceba ja han quedat cuites i toves, s’afegeixen al 
bol on tenim batuts els ous. S’ha de remenar tot, perquè la patata i la 
ceba es barregi bé  amb els ous. Llavors es posa la mescla a la paella. 
I es cou tot plegat a foc molt lent. No cal afegir-hi oli. N’hi haurà prou 
amb el que ens ha quedat de coure la patata i la ceba. Quan les vores 
de la truita es van daurant, és el moment d’agafar un plat per a girar 
la truita, perquè es cogui de l’altre costat. Al cap d’una estona, es torna a girar la truita i ja és a punt de menjar. És molt 
bona acompanyada amb llesquetes de pa amb tomaca.

Nerea Rodríguez 4t C ESO
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Un monstruo viene a verme
Recomano anar a veure la pel·lícula Un monstruo viene a verme, que ha estat diri-
gida per J. A. Bayona. Principalment hi han intervingut els actors Lewis Macdougall, 
Sigourney Weaver, Felicity Jones, Liam Neeson, Max Gabbay... I ha estat produïda per 
Telecinco cinema. Es va estrenar el passat mes d’octubre. Dura 108 minuts aproxi-
madament. És una pel·lícula molt emotiva. Explica la història d’un nen, els pares del 
qual s’han separat. Ell viu amb la mare, que té càncer. Agafa moltes responsabilitats, 
com cuidar-se de les feines de casa i també de la seva mare. Té tan sols dotze anys. 
Per a fer front als problemes que aquestes responsabilitats li comporten es crea un 
personatge imaginari, el monstre, que cada nit li explica una història de vida. Aquesta 
pel·lícula és veritablement una lliçó de vida.

Àlex Medina 4t C ESO

PEL·LÍCULES
Ocho apellidos catalanes
Ocho apellidos catalanes és 
una pel·lícula que pertany al 
gènere de la comèdia. La pro-
tagonitzen Clara Lago, Dani 
Rovira, Carmen Machi i Karra 
Elejalde. Es va estrenar pel març 
del 2014. Clara s’enamora d’un 
català i es casen a Girona. Lla-
vors Dani Rovira, que encara 
està enamorat de la Clara, va a 
Girona amb Karra, però han de 
fer canvi d’avió a Madrid i resul-
ta que Karra no vol tocar el terra 
madrileny. Dani l’ha de portar al coll. Llavors Dani coneix el 
xicot de la Clara, que es diu Pau. Bé, no us explico el final, 
perquè no té gràcia, explicar-lo. Si vols riure una estona, 
aquesta pel·lícula és ideal.

Eduard Niubó 4t D ESO

Nunca apagues la luz
Recomano anar a veure 
la pel·lícula Nunca apa-
gues la luz. Si t’agraden les 
pel·lícules de por i d’intriga, 
aquesta és molt bona. Daya-
ne era una nena que, quan 
tenia nou anys, va estar 
molt de temps en un sote-
rrani i això va fer que tin-
gués problemes amb la pell. 
No li podia tocar el sol. Va 
anar a parar en un hospital 
on la feien estar davant una 
llum molt potent i així la van 
matar. Havia estat molt ami-
ga de Catherine, amb qui va anar quan es va morir. Llavors 
espantava els seus fills i va matar el marit de Catherine.

Jesús Romero 3r ESO

SÈRIES TELEVISIVES

Merlí
Segurament que, a hores d’ara, tothom ja coneix aquesta sèrie catalana que ha emès 
TV3 aquest hivern passat. Presenta un grup de nois que estudien batxillerat. El seu pro-
fessor de filosofia, Merlí, té una manera molt peculiar de fer les classes. No segueix cap 
manual, sinó que presenta els filòsofs d’una manera més pràctica que no pas teòrica. 
En cada capítol es veu l’aplicació, directa o indirecta, del pensament d’algun filòsof a la 
vida diària d’aquests joves estudiants i adolescents. Els estudiants ens hi podem sentir, 
poc o molt, identificats.

Ariadna Domènech 4t A ESO
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Velvet
Velvet és una sèrie 
ambientada als anys 
seixanta, de gène-
re romàntic. Gira al 
voltant de la història 
d’amor dels dos pro-
tagonistes, Ana Ribe-
ra (Paula Echevarría) i 
Alberto Márquez (Mi-
guel Ángel Silvestre). 
L’acció té lloc a les ga-
leries de moda Velvet. 
L’Ana i l’Alberto han 
viscut des de petits en 
aquestes galeries. Des 
que es van conèixer 
han estat inseparables. 
Però, així que es van 
fent grans, la seva re-
lació es va complicant 
i cada vegada els és més difícil poder estar junts. La sèrie, 
emesa per Antena 3, ha arribat a la quarta temporada. La 
recomano perquè considero que és molt ben feta i alhora 
és entretinguda.

Anna Anguela 4t C ESO

et recomanem…

Stranger 
things 
Stranger things és una 
sèrie de misteri/ciència 
ficció que transcorre en 
un petit poble d’Indiana, 
on a partir de la desapa-
rició d’un nen de dotze 
anys comencen a passar 
coses estranyes, com ara 
desaparicions de més 
nens o l’arribada d’una 
nena també de dotze 
anys, que es diu Eleven. 
Els amics del nen desapa-
regut s’encarreguen d’investigar pel seu compte on pot 
haver anat a parar el seu amic. Comptaran amb l’ajuda 
d’Eleven, que no és una nena com qualsevol altra. Aquesta 
sèrie va començar a emetre’s pel juliol del 2016 (8 capítols) 
i aquest pròxim juliol, és a dir pel juliol del 2017, s’emetrà 
una altra tongada de capítols. Es pot trobar a Netflic. Es pot 
veure clarament que aquesta sèrie és un homenatge al Ho-
llywood dels anys vuitanta, ja que hi ha clares referències 
a pel·lícules d’aquells anys, com ara E.T. La recomano a tots 
aquells que tinguin interès pel misteri i per la ciència ficció 
i els agradi també el cinema dels anys vuitanta.

Adriana Estallo 4t D ESO

botigues
WISH 
WISH és una botiga on line on pots comprar molta varietat de pro-
ductes: des d’altaveus fins a roba, joguines, etc. Cada dia pots fer gi-
rar una ruleta i obtenir descomptes. La comanda que facis tarda dues 
o tres setmanes a arribar. Els productes solen ser de bona qualitat i 
normalment arriben sense cap cop. Els preus són bastant assequi-
bles. Es paga mitjançant targeta de crèdit.

Tais Torrellas 3r A ESO

ZALANDO
ZALANDO és una botiga de roba on line. Jo hi compro molt sovint. 
Admet diverses maneres de pagament: reembossament, targetes 
de crèdit, transferència bancària... La comanda tarda a arribar entre 
tres i set dies. Si tries l’opció exprés, amb un o dos dies ho aclarei-
xes. Zalando té seccions d’home, de dona, de nens i de nenes. Ofe-
reix moltes marques. Per exemple: DC Shoes, Vans, Adidas, Nike... 
Tens dret a retornar la roba si tens alguna queixa.

Taoufik Laamoumi 3r A ESO
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GAME
GAME és una botiga de videojocs, on pots trobar totes les novetats en jocs, 
consoles, figures col·leccionables... També hi pots vendre els jocs antics. En 
aquest cas t’ofereixen descomptes per a comprar-ne un altre. Pots consultar 
una pàgina web i reservar-hi els jocs que t’interessa comprar, consultar els que 
hi arriben nous o aquells que ja estan esgotats. També hi ha targetes-regal per 
a assistir a esdeveniments importants, com ara el World Gamme i targetes-

diners digitals per a videojocs, com el Of Warcraft, Minecraft... S’hi poden comprar jocs per a totes les consoles, des de 
Nintendo 3DS fins a PS4. Aquesta botiga és en moltes ciutats i en molts centres comercials.

 Marc Torreblanca  4t D ESO

ZARA
ZARA forma part d’una cadena espanyola de botigues de moda, que pertany al 
grup Indetex. És una marca coneguda mundialment. Té més de dues mil botigues 
escampades per vuitanta-vuit països. Ofereix roba per a homes, dones i nens. S’hi 
pot trobar des de la peça més clàssica fins a la més extravagant. La roba sol ser 
de bona qualitat i els preus són prou moderats i assequibles a la majoria de bu-
txaques. S’hi poden comprar també tot tipus de complements (ulleres, bosses, 
arracades, cinturons...). Fins i tot hi venen colònies.

Diana Vagylevich 4t D ESO

GRUPS MUSICALS

PXXR GVNG
Pxxr Gvng (es llegeix Poor Gang, la colla dels pobres) és un grup 
de trap, format per Dani Gómez (de Carabanchel), Yung Beef i 
Khaled (d’Albaicín, Granada) i Steve Lean (de Barcelona). Barreja 
diversos estils urbans: trap, reggaeton, bass music, l’autotune, 
el rap i l’electrònica llatina. Abans de formar el grup, cada inte-
grant produïa la seva pròpia música i la penjava a internet com 
a entreteniment fins que, l’any 2014, els quatre membres es van 
establir a Barcelona i van començar a produir música a un nivell 
més professional i de forma conjunta. Sorgí Pxxr Gvng.

Adrià Vallejo 3r ESO

LÈRICA
Recomano escoltar el grup 
musical Lèrica, un grup 
revelació format per tres 
components: Juan Car-
los Arauzo, Rubén Noel i 
Tony Mateo. Són tres nois 
molt joves amb un trajec-
te musical molt bo, ja que 
Rubén Noel feia covers a 
youtobe i els altres dos, de petits, van anar a un programa 
d’Andalusia anomenat Menuda Noche. Canten molt bé i 
tenen veus angelicals.

Loli Chamizo 3r A ESO

5 SECONDS OF 
SUMMER
5 Seconds of Summer és 
un grup originari de Sid-
ney (Austràlia) de gènere 
pop rock. Està format per 
quatre integrants: Luke 
Hemmings (veu i guitarra), 
Calum Hood (veu i baix), 
Ashton Irwin (bateria i veu) 

i Michael Clifford (guitarra i veu). Recomano molt aquesta 
banda, perquè té diverses cançons molt bones i, a més a 
més, és un grup molt divertit.

Mar Domènech 3r D ESO
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ESTOPA
Esteu cansats d’escoltar sempre les mateixes cançons i teniu ganes de desco-
brir nous estils i nous grups musicals? Doncs jo us recomano que escolteu les 
cançons del duo barceloní Estopa. Aquests dos germans, nascuts en un barri 
de Barcelona, composen tot tipus de cançons, però sobretot són coneguts per 
les seves rumbes, per les cançons pop-rock i per algunes balades. El primer disc 
d’Estopa que vaig escoltar va ser el que em va enganxar al grup: Allenrock, de 
l’any 2012. El seu disc més recent és Rumba a lo desconocido. Algunes de les 
cançons que més m’agraden d’aquest grup són: Como camarón, Ke pasa!?, Na-
die sabe. Des de l’any 1997, en David i en José han estat oferint, al seu públic 
fidel, música per a ballar i gaudir. Ara com ara són uns referents de la música espanyola i sobretot de la rumba, un gènere 
no gaire corrent. Us animo que escolteu principalment els seus àlbums Más Destrangis i Estopa. Això és Estopa!

Cristina Español 4t D ESO

LLIBRES
Care Santos. El dueño de las som-
bras. Crypta. Sapere Aude
Si esteu buscant un llibre de misteri, d’aventures, d’intriga, 
de suspens o de terror, no us podeu perdre la nova trilo-
gia de l’escriptora Care Santos. Aquesta trilogia conté les 
obres El dueño de las sombras. Crypta. Sapere Aude. La 
trilogia explica la història de la família Albás, maleïda des 
de fa molts anys pel diable Eblus que s’emporta la primo-
gènita de cada generació familiar quan compleix disset 
anys. Les coses, però, estan a punt de canviar quan Eblus 
es forja un enemic a l’infern i els dimonis comencen a 
competir per emportar-se les ànimes de la família. Les his-
tòries de les generacions familiars, històries d’amor i tra-
gèdies, s’entrellacen entre si per crear una obra intrigant 
i fins i tot un pèl sarcàstica, que no podreu parar de llegir.

Cristina Español 4t D ESO

Carlos Ruiz 
Zafón. El prín-
cipe de la nie-
bla
Recomano el llibre El 
príncipe de la niebla 
de Carlos Ruiz Zafón, la 
seva primera novel·la, 
escrita l’any 1993 i que 
va obtenir un èxit consi-
derable. És una novel·la 
de misteri, com la majo-
ria de novel·les d’aquest 
autor. Hi ha molta intri-
ga, molta tensió i fins i 
tot algun passatge de 
por. Enganxa des del primer moment i es llegeix molt 
ràpidament. Els personatges principals són membres de 
la família Claver (Maximiliam, Ronald, Alicia). L’argument 
d’aquesta novel·la és la història d’una família que viu en 
una ciutat plena de crims i de violència. Per això decideix 
de traslladar-se a viure en un poble petit i lluny d’aquella 
ciutat. El recomano perquè la història que s’hi explica a mi 
em va marcar. Malgrat que llegir no és pas una de les me-
ves grans passions, reconec que em va enganxar. A tots 
aquells que tingueu ganes de passar una estona entretin-
guda us serà ben útil.

Roger Rull 4t A ESO

www.institutjaumehuguet.cat
visita la nostra web
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Eva Ibbotson.
Maia se va al 
Amazonas
Et recomano el llibre titu-
lat Maia se va al Amazo-
nas, d’Eva Ibbotson. Ex-
plica les aventures d’una 
noia que fou acollida en 
un internat, perquè els 
seus pares havien mort. 
Maia va rebre una carta 
d’un seu oncle que vivia 
a l’Amazones. La convida 
a anar-hi i, quan hi és, viu 
una colla d’aventures a la 
selva. El seu oncle té dues 
filles bessones, les quals no reben gaire bé la seva cosina 
Maia. L’objectiu de l’oncle és quedar-se amb l’herència 
que els pares de Maia havien deixat a la seva filla. Maia ha 
d’actuar sola, de tot se n’ha de sortir sola. I és una adoles-
cent. Llegint el llibre ens adonem de la importància que té 
tenir els pares a prop mentre som adolescents.

Ichrac El Hasnaoui 4t A ESO

R. J. Palacio. La 
lección de Au-
gust
Et recomano llegir el 
llibre de R. J. Palacio, 
La lección de August. 
És un llibre que em va 
agradar molt, potser 
és un dels meus llibres 
preferits, perquè, en el 
fons, et dóna una lliçó 
molt important: que 
no pots jutjar una per-
sona pel seu físic, sinó 
que l’has de conèixer. 
L’argument és aquest: 
el protagonista és 
un noi que va néixer amb la cara deformada i que s’ha 
d’enfrontar amb els problemes que aquest fet li compor-
ta a l’hora d’anar a l’institut i haver de sentir els comenta-
ris que fan els seus companys quan el veuen. La mateixa 
autora d’aquest llibre n’ha escrit d’altres en què els pro-
tagonistes són els mateixos personatges que surten a La 
lección de August.

Andrea Segovia 4t C ESO

Roc Casagran. 
Ara que estem 
junts
Ara que estem junts, de 
Roc Casagran és una 
història que parla de la 
guerra civil, de l’exili i de 
la innocència. La famí-
lia de dos bessons, Tian 
i Tòfol, sorpresa per la 
guerra, s’ha de separar. 
El pare va al front i la 
mare i els dos bessons 
emprenen camí de 
l’exili. Un dels fills, Tòfol, 
i la mare van a parar al 
camp d’Argelers. L’altre 
fill, Tian, s’ha de quedar amb els avis, perquè està malalt. 
En el camp de refugiats neix la Rita, germana dels bes-
sons. Finalment la família, amb el pare retrobat, s’exiliarà a 
Mèxic. Tòfol tornarà a Catalunya a fer una cosa molt espe-
cial, quan ja és molt gran.

Yazmín García 4t D ESO

JOCS
Uncharted
Uncharted és una sèrie de videojocs d’aventura, acció i 
trencaclosques, en què el protagonista, Nathan Drake, 
amb el seu germà Sam, busca tresors per tot el món. 
Conté quatre títols principals i quatre més de secundaris 
o no tan coneguts. Ha estat reconeguda com a sèrie de 
videojocs més famosa dels darrers anys i ha aconseguit 
puntuacions molt considerables per part dels crítics.

Joan Naveros 3r D ESO

et recomanem…
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Clash royale
Clash royale és un joc d’estratègia en temps real i pots jugar-hi amb persones de tot 
el món. Pots fer un grup de jugadors i organitzar tornejos. Cada jugador té deu car-
tes i una “barra d’elixir”, que es va replantant durant la partida. Cada carta en gasta 
una quantitat diferent. Per això cal pensar bé quina carta cal jugar i quan cal fer-ho. 
El guanyador és aquell que aconsegueix destruir les torres del rival. Cada jugador 
té tres torres des d’on va disparant fletxes a les tropes (les cartes fan tropes) que hi 
ha al camp. També hi ha arenes. Depenent dels trofeus que obtens en el combat 
vas a parar a una arena o a una altra. N’hi ha deu en total. De cartes n’hi ha de dife-
rents tipus: comuns, rares, èpiques, llegendàries. No hem d’oblidar els cofres. Són 
els encarregats de donar diners que serveixen per a millorar cartes. Hi ha tres tipus 
de tornejos: els desafiaments clàssics, els grans desafiaments i els desafiaments pri-
vats. En tots els tornejos necessites gemmes, que aconsegueixes durant el joc. A mi, 
aquest joc m’agrada molt i, per això, us el recomano.

Marc Torreblanca 4t D ESO

Aplicacions per a mòbils
Instagram
Instagram és una xarxa social i una aplicació. Va ser creada per Kevin Systrom i Mike Krieger, 
l’octubre de l’any 2010. Aquesta aplicació de seguida va tenir popularitat, de manera que, 
l’abril de l’any 2012, ja tenia més de 100 milions d’usuaris actius. Instagram serveix per a pu-
jar fotos i vídeos. Els usuaris també poden aplicar efectes fotogràfics, com ara filtres, marcs... 
abans de pujar les fotos o els vídeos. Es pot triar entre tenir un compte obert, perquè qualse-
vol usuari pugui veure les teves fotografies, o un compte privat, on tan sols poden entrar els 

teus seguidors. També permet d’enviar missatges. És una aplicació molt senzilla i intuïtiva i tothom que tingui més 
d’onze anys hi pot tenir accés. L’aplicació és apta per a Android, Iphone i Windowsphone.

Fàtima Benlafki 4t D ESO

Spotify
Recomano una aplicació que està disponible per a tots els dispositius: Spotify. Si t’agrada la 
música i voldries escoltar-ne contínuament, aquesta aplicació és ideal. Jo la tinc al mòbil i, 
sempre que m’avorreixo i em ve de gust escoltar música, la tinc a punt. La veritat és que és 
superpràctica. Tens accés a totes les cançons que vulguis, sense connectar-te a internet. No 
ocupa gaire espai al mòbil. La qualitat d’àudio és molt bona. També val la pena de provar 
Spotify Premium, que val diners, però és molt útil.

Jordi Gascón 4t A ESO

Plataforma Tumblr 
Tumblr és una plataforma creada pel febrer del 2007 per David Karp. Malgrat no tenir tanta 
fama com facebook, twiteter o instagram, és una plataforma també d’interacció amb usuaris 
connectats a internet. Permet, als usuaris, publicar textos, imatges, vídeos, àudios, etc. a ma-
nera de tumblreblog. Al cap de dues setmanes dels seu llançament, el servei ja tenia 75.000 
usuaris. Tumblr acull més de 152.200.000 blocs i unes 68.600. 000.000 entrades en total. Ja ha 
rebut més de 13 bilions de visites a escala mundial i diàriament es creen més de 96.400.000 

entrades de web diàriament. Aquesta aplicació és apta per a Android, Iphone i Windowaphone. Com aquesta apli-
cació n’hi ha altres amb la mateixa funció, com per exemple We heart it.

Fàtima Benlafki 4t D ESO

et recomanem…
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1. Foc petit (g per q):
_ _ _ _ _ _

2. Marca de cotxes txeca: 
_ _ _ _ _ _

3. Eina de la seva assignatura:
_ _ _ _ _ 

4. Una mica torrat:
_ _ _ _ _ _ 

5. Torrat del tot:
_ _ _ _ _ _  

6. La més bèl·lica:
_ _ _ _ _ _ _ 

7. Ànec britànic:
_ _ _ _  

8. Jo sis, ..., ell vuit, nosaltres nou...:
_ _ _ _ _ 

9. Rescatat:
_ _ _ _ _ _ 

10. Jesucrist en desitjava de bona al sermó de la 
muntanya:
_ _ _ _ _ _ _ 

AUTODEFINIT
Les respostes a tots els autodefinits són cognoms de professors i professores que tenim o hem tingut 
a l’ESO.  La majoria de pistes t’ajuden fonèticament i la resposta pot ser en català o en castellà.

Ferran Amill Guillén i Eloi Singla Milian
3r d’ESO C

11. Bosc amb molts roures:
_ _ _ _ _ _ _ 

12. Fa pujar i baixar la temperatura:
_ _ _ _ 

13. Deu ser familiar del de la F1:
_ _ _ _ _ _ 

14. Que potser és maga, doncs?:
_ _ _ _ _ _ 

15. És de taronja aquest suc?:
_ _ _ _ _ 

16. Més dur que una pedra:
_ _ _ _  

17. És al mar i on la sal és (tot juntet):
_ _ _ _ _ _

18. ...com un fideu:
_ _ _ _ _ _ _  

19. Subdialecte català nord-occidental:
_ _ _ _ _ _ _ _

20. Igual que l’altre:
_ _ _ _ _ 

1. Foc petit (g per q): _ _ _ _ _ _ FOGUET
2. Marca de cotxes txeca:  _ _ _ _ _ _ ESCODA
3. Eina de la seva assignatura: _ _ _ _ _ SERRA
4. Una mica torrat:_ _ _ _ _ _  BRUNET
5. Torrat del tot: _ _ _ _ _ _  MORENO
6. La més bèl·lica:_ _ _ _ _ _ _  BATALLA
7. Ànec britànic: _ _ _ _  DUCH
8. Jo sis, ..., ell vuit, nosaltres nou...: _ _ _ _ _ _   TUSET
9. Rescatat: _ _ _ _ _ _  SALVAT
10. Jesucrist en desitjava de bona al sermó de la muntanya: 
_ _ _ _ _ _ _  VENTURA

11. Bosc amb molts roures: _ _ _ _ _ _ _  ROBLEDO
12. Fa pujar i baixar la temperatura: _ _ _ _  GRAU
13. Deu ser familiar del de la F1: _ _ _ _ _ _  ALONSO
14. Que potser és maga, doncs?:_ _ _ _ _ _  BORRÀS
15. És de taronja aquest suc?: _ _ _ _ _  SIMÓN
16. Més dur que una pedra: _ _ _ _  ROCA
17. És al mar i on la sal és (tot juntet): _ _ _ _ _ _ MARSAL
18. ...com un fideu: _ _ _ _ _ _ _  DELGADO
19. Subdialecte català nord-occidental:_ _ _ _ _ _ _ _  PALLARÈS
20. Igual que l’altre:_ _ _ _ _  BESSÓ

SOLUCIÓ AUTODEFINIT
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1. Ho utilitzen en piscines:
 _ _ _ _

2. Et fa la veu aguda:
 _ _ _ _

3. Quan vas a buscar cromos però sense la mas-
cota de Putin:
 _ _ _ _

4. El que porta el plàtan:
 _ _ _ _ _ _ _

5. Aigua genètica:
 _ _ _ _ _ _ _ _

6. Persona de religió cristiana contra Satanàs:
 _ _ _ _ _ _ _ _

7. Os del braç i germà de Goku:
 _ _ _ _

8. Franco sense arrodonir:
 _ _ _ _ __

Pol Freixes Garzón, Gerard Andreu Boada i Pau Giménez Gatell
3r d’ESO A

AUTODEFINIT QUÍMIC
Aquest autodefinit tracta sobre els elements de la taula periòdica.

9. Vaixell que se li ha enfonsat l’última lletra:
 _ _ _ _ _ _ 

10. Persona de nacionalitat índia: 
_ _ _ _

11. “Iron man” està fet d’això: 
_ _ _ _ _

12. Medicina iònica:
 _ _ _ _

13. No hi hauries d’embolicar l’esmorzar:
 _ _ _ _ _ _ _

14. Planeta més proper al Sol: 
_ _ _ _ _ _ -_

15. L’únic material capaç de matar un home llop: 
_ _ _ _ _

16. Plata o... (Pablo Escobar):
 _ _ _ _

1. Ho utilitzen en piscines: _ _ _ _ (Clor)
2. Et fa la veu aguda: _ _ _ _ (Heli)
3. Quan vas a buscar cromos però sense la mascota de Putin: 
_ _ _ _ (Crom)
4. El que porta el plàtan: _ _ _ _ _ _ _ (Potassi) 
5. Aigua genètica: _ _ _ _ _ _ _ _ (Hidrogen)
6. Persona de religió cristiana contra Satanàs: _ _ _ _ _ _ _ _ 
(Antimoni)
7. Os del braç i germà de Goku: _ _ _ _ (Radi)
8. Franco sense arrodonir: _ _ _ _ _ _ (Franci)

SOLUCIÓ AUTODEFINIT QUÍMIC

9. Vaixell que se li ha enfonsat la última lletra: _ _ _ _ _ _ _ 
(Titani)
10. Persona de nacionalitat índia: _ _ _ _ (Indi)
11. “Iron man” està fet d’això: _ _ _ _ _ (Ferro)
12. Medicina Iònica: _ _ _ _ (Iode)
13. No hi hauries d’embolicar l’esmorzar: _ _ _ _ _ _ _ _  
(Alumini)
14. Planeta més proper al Sol: _ _ _ _ _ _ ¬_ (Mercuri)
15. L’únic material capaç de matar un home llop: _ _ _ _ _ 
(Plata)
16. Plata o..... (Pablo Escobar): _ _ _ _ (Plom)
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SOPA DE LLETRES D’ASSIGNATURES
En aquesta sopa de lletres hi torbaràs el nom de vuit as-
signatures. Recorda que n’hi poden haver en horitzon-
tal, vertical i en diagonal.

Ilham Belhadj Bentouhami
 3r d’ESO C

	

SOPA DE LLETRES
En aquesta sopa de lletres hi trobaràs espais de l’institut, 
verticalment, horitzontalment o en diagonal. 

Joan Carles Dalmau Oliva
 Judit Matas Redondo
 Yeray Ramírez Garcés

3r d’ ESO C
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L X N I E A A I X T 

L G Y A M J T O Y U 
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SOPA DE LLETRES D’ASSIGNATURES
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JAUME MERCADÉ
(Valls 1889- Barcelona 1967)
Aquest any 2017 s’escau el 50è aniversari de la mort de Jaume Mercadé. El Museu de Valls 
l’ha volgut tenir present en la seva programació. Per això, durant els mesos de maig i juny, 
ha presentat una exposició, Els llocs pintats, que repassa els llocs que Jaume Mercadé va 
pintar.
“Jaume Mercadé es va enfrontar als canvis estètics de l’esvalotat segle XX amb una acti-
tud de rectificació permanent. Va anar prenent partit en cada etapa, sempre escollint una 
direcció progressista, sense ancorar-se mai en el passat. Artista conscient de les seves 
possibilitats i del marge en el qual es movia, va desenvolupar al màxim les pròpies aptituds 
i l’aportació que podia fer al paisatgisme català. Fidel a una línia d’expressió marcada per 
la referència del seu paisatge conegut i estimat, va incorporar aspectes estilístics i tècnics 

de les noves tendències, apropant-se 
contínuament als artistes joves i als 
llenguatges renovadors.
L’ideari noucentista amb el qual es for-
mà a l’Acadèmia Galí, el situà en una 
posició permeable i alhora persistent 
davant del món, partint d’aquests su-
pòsits:
- La sensibilitat per l’art i la cultura en 
un sentit global, des de la música a la 
literatura, la poesia, el disseny, els ofi-
cis artístics, etc.
- El sentit d’observació peculiar dels 
deixebles de Galí, la mirada que pe-
netra més enllà de la superfície de la 
realitat amb un concepte que podríem 
definir com “la percepció augmentati-
va”.
- La consideració de la natura o el pai-
satge com a fenomen cultural. “

Del llibre Jaume Mercadé. Pintor i 
orfebre. “Un inventari poètic del Camp 

de Tarragona”, per Assumpta Rosés.
Museu de Valls, 1994-1995
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reviscola

JAUME MERCADÉ
(Valls 1889- Barcelona 1967)
Aquest any 2017 s’escau el 50è aniversari de la mort de Jaume Mercadé. El Museu de Valls 
l’ha volgut tenir present en la seva programació. Per això, durant els mesos de maig i juny, 
ha presentat una exposició, Els llocs pintats, que repassa els llocs que Jaume Mercadé va 
pintar.
“Jaume Mercadé es va enfrontar als canvis estètics de l’esvalotat segle XX amb una acti-
tud de rectificació permanent. Va anar prenent partit en cada etapa, sempre escollint una 
direcció progressista, sense ancorar-se mai en el passat. Artista conscient de les seves 
possibilitats i del marge en el qual es movia, va desenvolupar al màxim les pròpies aptituds 
i l’aportació que podia fer al paisatgisme català. Fidel a una línia d’expressió marcada per 
la referència del seu paisatge conegut i estimat, va incorporar aspectes estilístics i tècnics 

de les noves tendències, apropant-se 
contínuament als artistes joves i als 
llenguatges renovadors.
L’ideari noucentista amb el qual es for-
mà a l’Acadèmia Galí, el situà en una 
posició permeable i alhora persistent 
davant del món, partint d’aquests su-
pòsits:
- La sensibilitat per l’art i la cultura en 
un sentit global, des de la música a la 
literatura, la poesia, el disseny, els ofi-
cis artístics, etc.
- El sentit d’observació peculiar dels 
deixebles de Galí, la mirada que pe-
netra més enllà de la superfície de la 
realitat amb un concepte que podríem 
definir com “la percepció augmentati-
va”.
- La consideració de la natura o el pai-
satge com a fenomen cultural. “

Del llibre Jaume Mercadé. Pintor i 
orfebre. “Un inventari poètic del Camp 

de Tarragona”, per Assumpta Rosés.
Museu de Valls, 1994-1995




